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ETAPA 6: CAMPORREDONDO DE ALBA - COLLADO DE LA CRUZ ARMADA
Distancia: 8,6 km. Desnivel acumulado: 430 m en ascenso.
Tiempo estimado: 2 horas 50 minutos
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ETAPA 5: TRIOLLO - CAMPORREDONDO DE ALBA
Distancia: 10,7 km. Desnivel acumulado: 140 m en ascenso / 200 m en descenso.
Tiempo estimado: 3 horas 30 minutos
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Distancia: 87,7 km. Desnivel ascendente acumulado: 2.370 m. Distancia: 23 km. Desnivel acumulado: 540 m en ascenso / 250 m en descenso. Tiempo estimado: 7 horas 30 minutos
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ETAPA 1: MATA DE HOZ - BRANOSERA

Abandona el caminante del GR1 las tierras can-

— _‘j tabras por un camino que remonta ligeramente

4 el rio Camesa divisando aun el cercano pueblo

(&ij de Mata de Hoz. Ya en tierras palentinas, pron-

\ \.V to sortea el rio a través del puente Rojadillo

\ cuya solida factura de origen medieval no pasa
desapercibida y bien merece una parada.

\
L |

El camino, bien definido y marcado, continta a pie de bosque
dando vistas al valle y muy préximo al pueblo de Valberzoso
que apenas dista un kildémetro. Y va ascendiendo al tiempo que
se sumerge en un bosque mixto en el que los robles dan paso a
pies de haya de gran porte que se ven salpicados por mostajos,
acebos, serbales de los cazadores y otras especies.

Al final de este tramo, un poco mas exigente por la pendiente,
tendremos la recompensa. Encontraremos una bifurcacién del
camino y aqui es obligada una pequefia parada y un descanso
viendo el Chozo de Tonino, como es conocido el famoso “ma-
qui” que habito este refugio en tiempos de la posguerra civil
espafiola.

El sendero continda bien sefalizado por un hayedo maduro,
practicamente llano, lo que permite dejarse llevar por el sosie-
go que ofrece el bosque y todos sus habitantes que nos acom-
pafaran sin apenas dejarse ver.

En este paseo tranquilo encontraremos un desvio senalizado
a la derecha. Esta es una variante del camino que ofrece la
posibilidad de visitar el cercano pueblo de Salcedillo. Ambas
rutas vuelven a encontrarse poco mas adelante, para llegar
unidos a través de una pista con varios requiebros al pueblo
de Brafiosera.
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ETAPA 4: CERVERA - TRIOLLO

Afrontamos ahora una de las etapas mas largas que podremos
abordar por tramos, segln la disponibilidad de tiempo y la pre-
paracion.

El camino lo tomaremos en las inmediaciones de la iglesia de
Santa Maria del Castillo para pasar rapidamente a la vega del
rio Ribera donde se encuentra el pueblo de Ruesga. Atrave-
sado el pueblo nos dirigimos a la zona de esparcimiento del
embalse. Desde aqui el camino recorre todas las curvas que
dibuja el agua en los valles y vallejos por los que discurren los
arroyos que le alimentan. Asi iremos flanqueados por densas
manchas de carrascas, hayas, robles e incluso pinos siempre
acompanados de las aguas del rio Ribera hasta llegar al pueblo
de Ventanilla.

Una parada en Ventanilla no esta demas antes dereiniciar lasenda
desde el puente que salva el rio para adentrarnos en una amplia
vega de pastos y tierras cultivadas en las proximidades del pue-
blo, hoy en desuso, bordeadas de rodales de arbustos y pequefios
matorrales que son el paraiso de pequefias aves y otras de ma-
yor tamafio como milanos y cernicalos al acecho de musarafias
y ratones de campo.

Siempre vigilados por la Pefia Santa Lucia, nos acercamos al co-

nocido “Valle Estrecho” donde nos esperan los pueblos de San

Martin de los Herreros y Rabanal de las Llantas. Desde este Ulti-

mo el camino abandona la compaiiia del rio Ribera que nace en

las faldas de la Pefia Redonda,
en el paraje conocido como
“la fuente deshondonada”.

Continuamos, eso si, acom-
pafiados del sonido del agua y
siempre protegidos por el “Gi-
gante del Valle Estrecho”. El
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La singularidad de este enclave va mas alla de su nombre (Bra-
Ala Osaria) que anuncia tierra de osos. Ademas, el fuero de
Brafiosera otorgado en el afio 824 por Munio NUfiez en nombre
del rey Alfonso II el Casto, le reconoce el estatus de primer
ayuntamiento de Espafia.
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camino discurre por el fondo del valle para llegar a una pronun-
ciada curva donde se va ha hacer mas exigente para salvar el
desnivel hasta el Alto de la Varga. A pesar de todo, la belleza
de los bosques y la tranquilidad que nos aporta el paisaje com-
pensan el esfuerzo.

Ya en el Alto de la Varga debemos hacer una parada para repo-
ner fuerzas observando la vertiente del rio Pisuerga que vamos
a abandonar para adentrarnos en la vertiente del rio Carrion.
Desde aqui divisamos en un pequefio altozano

el pueblo de La Lastra al que nos dirigimos.
Este Ultimo tramo del camino nos ofrece
un paseo tranquilo perdiendo altura has-

ta el pueblo de Triollo al regazo de los
caracteristicos conglomerados del Pico
Curavacas (2.648 m), una de las cumbres
emblematicas de la Montafa Palentina.

Embalse'de Ruesga

ETAPA 2: BRANOSERA - ESTALAYA

Nuestro recorrido abandona el pueblo dejando a la izquierda la
ermita de San Roque y siguiendo ahora el valle del rio Ruba-
goén (rio rojo). Este tramo se corresponde con la denominada
“Senda de la Pedrosa” y resulta agradable al transito tanto por
el robledal que atraviesa como por las vistas del denso bosque
de la ladera contigua.

En un recorrido tranquilo de algo menos de una hora de des-
censo nos situamos en el pueblo de Barruelo de Santullan. El
puente que cruza el rio Rubagdén nos permite el cambio de
margen para llegar al barrio del Helechal, uno de los pocos ba-
rrios de origen minero aun poblados, que dejaremos atras para
encontrarnos con el famoso “Pozo Calero”. De la importancia de
este pozo habla su castillete de silleria de 15 metros de altura,
Unico en su género.

Un camino ancho y de buen firme nos permite remontar el
valle dejando atras vistas que se engrandecen a medida que
ascendemos. En la parte final, con alguin requiebro, salvamos el
mayor desnivel para situarnos en la divisoria de las aguas del
rio Rubagon y del rio Pisuerga que nace en las proximidades del
Pico Valdecebollas (2.142 m).

Después de este esfuerzo, caminaremos un buen tramo por
amplias zonas de pastizal salpicadas con algunos arbustos de
aulagas y espinos. Si el dia acompaia disfrutaremos perdiendo
la vista hacia el fondo del valle de Muda o adivinando las silue-
tas de las principales cumbres de la Montafia Palentina que se
dibujan en el horizonte.

Pronto nos adentraremos en “La Castilleria” que nos recibe con
la ermita de N2 Sra. del Monte, prdxima al pueblo de Herrerue-
la. Un bonito sendero que se inicia por encima del pueblo nos
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acercara a San Felices y desde aqui sa-
limos por una senda bien marcada que
en una hora de recorrido nos llevara a
nuestro final de etapa, Estalaya.

Merece la pena caminar por las calles
de estos pueblos descubriendo algunos
de los rincones mas genuinos de la arquitectura

popular. Y desde Estalaya se inicia otra ruta de pequefio recorri-
do hacia el “Bosque Fosil” que no deja indiferente al viajero por
las improntas de los “toco-

nes” y troncos de un
bosque del periodo
Carbonifero.
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ETAPA 3: ESTALAYA - CERVERA DE PISUERGA

Espigtiete y Curavacas desde San Felices de Castilleria

Desde San Felices salimos por la carretera hasta el aparcamien-
to de la senda de pequefio recorrido del “Robldon de Estalaya”.
Compartiendo trazado con esta senda nos iremos acercando a
la cola del embalse de La Requejada que recorreremos hasta
encontrarnos con el pueblo de Vafies, reconstruido después de
que el original quedara bajo las aguas del embalse. Esta es la
primera regulacion del rio Pisuerga que fue construida en el
afio 1940.

La senda se encamina hacia el embalse entre prados de siega
robados al bosque antes de adentrarnos en un robledal tupido,

1e321dJa3ul 3p [1DB) A BJ|IDUSS SO A [RUOIDRUISIUI [SAIU B BPRBOJOWOY BISS UQIDRZI[RUSS BT

‘ledni A |einjeu olpaw [9p UQIDRAISSUOD A 039dSal [9 US BIDUSIDU0D Sp ewo) | eled [RIUsWEpUN) SB [BIUSIGUIR UOIDEINPD A UQIDEZI|IISUSS
Sp eaJe} RIS "0J2PUSS [ 34INJSIp anb |9 Jod OUIOIUD [Sp 0JUSIWIDOUOD [OP SPARI} B BPUSLISAXS e| Jesofew op ejen as ‘sjueulwed |e peplnb
-3s Jepiode ap SeWSpY "SOWSIW SO| 9p UQIDeZI[euas A a[edlew [ S Y9 SODLOISIY SOJaPUSS SO| 9p S9|qeussal Sew Seds|aioeled se| ap eun A

149140294 B 0UDLID] |9 SY|1DB) 0 dYNdYIp 0] unbas sebue| sew A sen0d sew sedels Aey jse A sooyesbo.1o so| ojdwsa(s Jod owod SoLdID
S9JUDJ4Ip B OpuUBIpUIIL URUIWIDIDP 95 sedeld seis3 sedeld ud usAnqgLisIp 3 anb S0BWOD 0§ 9P Sew dp SOPLII0IA. UOS “eujwed |e ewsalq
-o04d unbuju ejuasasdal ou anb swy un Sp sewspe opedlew ualg A OpluYSp Opezes} un usudl} ‘SajeuoidIpe.} SOSeD soydnw ud ‘sepuas sejs3

‘[ejusiquie A [eunyind ‘esoniadsal eAlodap eonoeld

BUN OpURISNQ ‘eyisuel) 3s apuop Jod soldedsa So| ap [einJ UOIDIPEL) B 3P SOJUBWD[D SO| BP A [BINJRU OUIOIUS [SP 0JUSILIDOUOD |3 JeARUIDU] °Z

‘Ie||0.1eS9p € BA anb pepiAie g

21gOS ugeWIojul 3 pepijed ‘peplinbas opueuoipiodoid ‘jeinjeu olpaw [ US jusWaluaIa)Rld ‘owsLiapuas [ap ednoeld e| olensn [e Jejijioed T

:S9|ejUSWIBpUNy SOAIR(O SOP UBISNQ OpLLI0Ja) URIB 9P SOI9PUSS SO| AOH

*(ejlel — e1IOpUY) £¥D [ UOD dpuodsallod 3s Jejnsuiuad owed) |9 us anb (epeds] - ejuel)
$3 |enjoe |9 031 os eyeds3 ap ugiesodiodul Bl uo) “epueld A elisny Jod elundsip sjuswieiul snb 0Jspuas | pepinuiuod Jep anj uopenioe
elowld NS "OWSIURIUO|Y Sp BuBlRIR) UOIDRISPS A BjoURdS] UQIDRISPSH S9JUOJUD B| SP SDABI) B SOJSPUSS Sp PaJ BISS B /6T UD OwnNs as ey
-eds3 'soadolna sasjed SajuaIBHP US PEPINUIFUOD USUSI A BSOUR) BJSJUOL) B| URYES Snb Souspuas opueasd ueA s sojusiwesjue|d S03ss uo)

"BZ3|RJNJRU B| US UOIDRIUSIIO 3P [e1D3dSS 0jUSIWIDOUOD (U ‘elieulpJoRIIXS BIISl
uopeledasd eunbuiu e usnbijqo ou anb 0sadde |108) 3P A SOpeZI[PUSS USIG SOPILI0d3. Sp SDAR.) B eueqgln uope|qod e| e ezajeinjeu e| Jedlaoe suod
-04d 3S ‘OWISIUOISINDXD |9 UOD OpeuoIde[Rl ANW ‘XNBIA 1IUSH "eldueli4 9psap XX O|bIs [op sopeipaw e ues|ndwi 9S OplI10da4 uelb ap solopuas soT

(A9) 0AIYUO0IIY NVYUD 3Ad SOIIYOQLSIH SOUYIANIS SO1 3d VINOLSIH

ETAPA 5: TRIOLLO - CAMPORREDONDO DE ALBA

Salimos de Triollo buscando la margen izquierda del rio Carrién
a través del puente por el que discurre la conocida “Ruta de los
Pantanos”. En la parte derecha veremos el inicio del sendero
jalonado por varios paneles indicadores de la ruta.

El camino se inicia por una pista de rodadura, llana, bien mar-
cada por la linea de inundacién del embalse de Compuerto que,
en condiciones normales, mantiene una lamina de agua que
hace muy agradable la travesia. Un primer puente de piedra
nos permite salvar el arroyo de Valderrianes y desde este punto
el camino inicia un lento ascenso que se hace muy agradable
hasta encontrarnos con una praderia tupida de sabina rastrera
intercalada con gayuba y numerosas aves que encuentran en
las bayas de estos arbustos el alimento que precisan.

Si alzamos la mirada el paisaje nos ofrece una vista reposada
de la lamina de agua en la que se refleja el pueblo de Alba de
los Cardafios y el majestuoso Espigliete en una de sus innume-
rables caras.

Superado este paraje el camino avanza ahora paralelo al arroyo
de Miranda en sentido contrario al discurrir de sus aguas. Este

tramo ofrece un agradable paseo entre praderias por las que
serpentea el arroyo que salvaremos mediante un puente de
madera donde se cierra el valle, antes de llegar a las ruinas del
antiguo poblado de Miranda.

Desde este punto el camino salva el desnivel mas acentuado de
la ruta. Tranquilamente ascendemos un kilémetro aproximada-
mente con repoblaciones de pinos en ambas laderas hasta co-
ronar en un collado donde se bifurcan varios caminos. En este
punto conviene una parada para disfrutar de las amplias vistas
del valle. Nuestro camino, bien sefializado y definido, inicia el
descenso por la ladera hacia la derecha siguiendo los prados
del valle y los tapices de brezo y aulagas. En algo mas de una
hora alcanzamos el pueblo de Camporredondo de Alba.

Este es el “"Camino real a Camporredondo” que sustituye al que
originalmente recorria el valle del rio Carrién hoy anegado por
el embalse de Compuerto. La primera regulacion que fue inau-
gurada Alfonso XIII en 1930 y se encadena al segundo embalse
construido en 1960 aguas arriba de la localidad de Velilla del
rio Carrion.

Macizo del Curavacas
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Casa del Parque Natural. C/ El Plantio, s/n. Cervera de Pisuerga. Palencia. Tel

cuya sombra agradeceremos en verano. A una media hora de
camino encontraremos la cantera de Villanueva de donde se
extrajo la piedra caliza para la construccién del muro de la pre-
sa y que toma el nombre de otro de los pueblos anegados por
el embalse.

Desde aqui el camino se solapa con una ruta de gran tradicion
como es la “Senda del Oso”. Saliendo de la cantera nos aden-
tramos en el bosque en direccion sur en busca del escarpe co-
nocido como Pefias Negras. Un murallén cuarcitico que destaca
entre los bosques que lo rodean y cuya posicion de facil defen-
sa y abrigo hizo que existiera un poblado en sus inmediaciones.

Si en este tramo paseamos en silencio el entorno nos ofrecera
una sinfonia de cantos de diferentes aves que apenas si sere-
mos capaces de localizar. Pronto nos asomamos a un resalte
del terreno que nos permitira ver el pueblo de Arbejal al que
accedemos por la parte alta hacia la iglesia parroquial.

En la parte baja encontraremos con facilidad el rio Pisuerga que
atravesaremos por el Unico puente del pueblo hacia un camino
en la margen derecha que recorre zonas

de vega con prados de siega. Poco
mas adelante, nos internaremos en
el bosque de ribera transformandose
el ancho camino en una senda muy
bonita al lado mismo del rio.

Los ultimos metros de este recorrido
son accesibles para personas con dis-
capacidad fisica contando con un firme
y sefializacién adaptada hasta llegar al
aparcamiento de las piscinas de Cervera
de Pisuerga.

. Impreso en papel reciclado.
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ETAPA 6: CAMPORREDONDO DE ALBA - COLLADO DE LA CRUZ ARMADA

En la parte mas alta del pueblo de Camporredondo de Alba se
encuentra la iglesia, y muy proximo, su cementerio. Tomando
esta referencia, del otro lado de la carretera, sale una pista bien
definida en la que rapidamente encontraremos las sefiales de
continuidad del camino.

Un prolongado y rapido ascenso nos va a permitir ganar altura
y tener una amplia panoramica del valle. La dureza de este
primer tramo no se va a repetir en el resto del camino aunque
ciertamente iremos ascendiendo progresivamente intercalando
los tramos mas pendientes con llaneos de descanso.

La primera parte del camino se adentra en un robledal salpi-
cado de espinos albares, mostajos y servales. Poco mas ade-
lante los prados de diente remontan el valle y nos acompafiara
el tintineo de los cencerros de la vacas pastando. Asi iremos
rodeando la parte alta de Valdegullas que nos permite ver el
pueblo en el fondo del valle.

En la parte final el camino continGia un lento ascenso para dar
vista a un nuevo vallejo coronado en la parte superior por un
afloramiento de cuarcitas llamativas por su caracteristico tono
negruzco colonizado por liquenes. Este faralldn rocoso lo rodea-
remos para avistar una amplia vega a los pies del Pico Orvillo
(1.964 m) con sus laderas tapizadas de brezos.

El valle del rio Aviados igualmente forma una de las colas del
embalse de Compuerto y su transito era camino natural de
union entre los pueblos de la vega del Carridn y el cercano pue-
blo leonés de Valverde de la Sierra. Nuestro camino continua su
recorrido por la parte alta del valle que nos premiara con una
magnifica vista de la cara sur del Espigliete (2.450 m).

Al volver uno de los recodos del camino avistaremos nuestro
punto de destino. Un pequefio descenso nos conduce a un cruce

de caminos donde encontraremos un desvio al cercano pueblo
de Cardafio de Abajo. Nuestro objetivo nos obliga a continuar
de frente recuperando la altura perdida. En escasos 10 minutos
habremos alcanzado el Collado de la Cruz Armada (1.596 m),
divisoria de aguas, limite provincial y final de nuestro trayecto.

Un esfuerzo que nos compensa con unas extraordinarias
vistas de la montana leonesa por la que se prolonga este
sendero de Gran Recorrido

entre Ampurias (Gerona) y @

Finisterre (A Corufia).




