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ADVERTENCIA

La escalada es un deporte de riesgo que requiere
aprendizaje y experiencia. En esta guia, el autor apor-
ta informacién técnica de muchas vias de escalada
existentes en la actualidad en la provincia de Palen-
cia, sin poder incluir en ocasiones informacion sobre
su estado de conservacion y mantenimiento. Por tan-
to, no se garantizan las condiciones de seguridad de
cada una de las rutas propuestas.

Tanto el autor como la Exma. Diputacion de Palencia
no asumen en ningln caso ninguna responsabilidad
por los accidentes que puedan ocurrir por la realiza-
cion de las actividades aqui resefnadas.

La guia no debe sustituir en ningun caso la experien-
cia del escalador, quien debe conocer los riesgos que
conlleva la practica de este deporte y asumir la res-
ponsabilidad al afrontar dichos riesgos.

Algunas de las zonas incluidas en esta guia se en-
cuentran dentro de espacios naturales protegidos su-
jetos a una legislacion especifica y que el escalador
deberia conocer de antemano. Tanto el autor como la
Exma. Diputaciéon de Palencia no asumen en ningun
caso las consecuencias legales derivadas de posibles
infracciones contra la legislacion vigente.




David Villegas

Escalar en
Palencia

Vias de escalada deportiva
y escalada clasica en la provincia







Palencia es una tierra rica en paisa-
jes y biodiversidad, desde las mon-
tafias Cantabricas a las llanuras de
Tierra de Campos o a los paramos
del Cerrato, se suceden sin tregua
paisajes y paisanajes que nos ofre-
cen entornos maravillosos para
practicar deporte o simplemente
disfrutar del tiempo libre.

La escalada encuentra en las for-
maciones rocosas del norte de la

provincia un marco espectacular,
la Montana Palentina. Un territorio
custodiado por dos colosos de
roca, Espigliete y Curavacas, que
forman parte de la memoria colecti-
va de todos los montarfieros palen-
tinos y que contribuyen a mantener
vivo ese espiritu, un tanto roman-
tico, de las primeras ascensiones.

Quien siente la montafa no necesi-
ta explicaciones y mientras existan

Presentacion

paredes, agujas y aristas, habra
quien las escale, disfrutando de lo
que hace, aunque no comprenda
exactamente el porqué. Estas pa-
labras, de uno de los grandes de
la escalada de nuestro pais, Josep
Maria Anglada, dan sentido al por-
qué de esta publicacion.

La Diputacion de Palencia quiere,
con esta guia, contribuir a mantener
este sentimiento, dando a conocer

las paredes, agujas y aristas de esta
tierra a los aficionados a la escala-
da, para que las disfruten y también,
por qué no, colaboren en el cuidado
y difusion de la Montafia Palentina.

M. Angeles Armisén Pedrejon

Presidenta de la Diputacion de Palencia







David Villegas

Guia profesional de Escalada y Media Montafia,
Entrenador de The Warrior's Way en Espana,
Coach con PNL.

www.davidvillegas.es
info@davidvillegas.es

Ha pasado ya casi una década
desde que publiqué en 2007 mi
primer libro "Escaladas en Palen-
cia". En aquella guia se recogian
de manera original e inédita hasta
el momento todas las vias de es-
calada deportiva que existian en la
provincia de Palencia.

En esta ocasion, la Diputacion de
Palencia me propuso realizar una
nueva guia en la que se ha decidi-
do incluir una seleccion de itinera-
rios de escalada clasica que exis-
ten en la montafa palentina. En mi
opinién, los que mas interés pue-
den despertar a los escaladores.
Esta ampliacion, es un salto cua-
litativo que implica mayor esfuerzo
y compromiso en la elaboracion
de la guia. Esta tarea hubiera sido
notablemente mas larga y dificil
sin la ayuda desinteresada de Vi-
dal, Javi, German, Pablo, Diego,

Introduccion

Tente, Montse, Domingo, Gaizka,
Leti,Cristian,Luis, Mazuelas, Toche,
Lur, Carlos, René y Borja. Desde
aqui, mi mas sincero agradeci-
miento hacia ellos.

La montafia palentina es un lugar
con encanto. Esta, es una afir-
macion facil de defender por un
palentino amante de la montafa,
pero parecen confirmarla ademas
multitud de montafieros que que-
dan prendados después de su
primera visita a "Las Palentinas".
A lo largo del texto de esta guia,
he recalcado en varias ocasiones
el valor del silencio, la soledad y
la belleza que tienen estas monta-
fias. Tres ingredientes, que forman
un coctel energizante para el es-
piritu del explorador de montana.
Efectivamente, experimentar la
esencia de la aventura (adentrar-
se en lo desconocido y lidiar con

la incertidumbre y el riesgo) es
realmente posible en estos montes
palentinos.

Otro apartado de esta guia esta dedi-
cado a propuestas de ocio y turismo
para los escaladores que ademas de
realizar alguna actividad de escalada
durante su viaje, quieran conocer
mejor la provincia de Palencia.

Actualmente, los blogs, los fo-
ros y las paginas web de Internet
son un gran escaparate. La infor-
macion viaja rapido en la red. La
informacién de escalada, obvia-
mente, también. Es mi deseo que
esta guia "Escalar en Palencia" se
comparta y se difunda para cum-
plir su principal objetivo: ayudar a
los escaladores a disfrutar mas y
mejor de su actividad preferida.


http://www.davidvillegas.es
mailto:info%40davidvillegas.es?subject=

Consideraciones generales

La guia esta estructurada en dos grandes secciones: Escalada deportiva,
que a su vez esta dividida segun los tres nucleos de poblacién mas relevan-
tes del Norte Palentino (Aguilar de Campoo, Cervera de Pisuerga y Guar-
do); y Escalada Clasica, con itinerarios repartidos en diferentes puntos de
la Montafia Palentina (ver mapa general). Ademas, se afiade un apartado
de Actividades turisticas y otro de Escalada en Rocédromos.

En esta guia, se ha utilizado un marcador de colores en el borde de las pagi-
nas para facilitar la bisqueda y posicionamiento del lector en todo momento.

Ademaés se han utilizado gréaficos, fotografias, mapas y tablas para pre-
sentar la informacién. A continuacion, se facilitan las leyendas, simbo-
logia e indicaciones especificas necesarias para la interpretacion del
contenido de esta guia.

Numeraciones

En esta guia, se ha seguido un criterio de numeracion y organizacion de
izquierda a derecha. Asi, las zonas de escalada estan organizadas de
oeste a este (comenzando en Guardo y terminando en Aguilar), y las vias
de cada sector estan numeradas desde la parte izquierda de la pared
hacia la parte derecha.

Indicaciones de direccion

Cuando se utilizan expresiones como “hacia la derecha” o “girar a la
izquierda”, deben ser interpretadas segun el sentido de la marcha o de
la escalada.

Mapas

Los mapas urbanos de Aguilar, Cervera y Guardo; asi como los de
Ligliérzana, Recuevas y Gama; ... son especificos de Orientacion, por
lo que tienen una simbologia propia. Son mapas de gran realismo y de-
talle, por lo que pueden servir también para la practica de este deporte.
A continuacion, se presenta la leyenda:
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Croquis de escalada

Se han dibujado lineas sobre fotografia a color (excepto sector Pino de
Recuevas) para indicar las vias de escalada. Los diferentes disefios de
linea representan diferentes informaciones, asi como el grado de dificul-
tad se representa mediante un codigo de colores, para calcular visual-
mente la densidad de un grado en un sector de escalada. A continuacién
se muestran ambas leyendas interpretativas.

Grados de dificultad

Equipada Sin Equipar Abandono
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Direccion izquierda Direccion Derecha Via oculta En otra cara Ampliable
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En las tablas informativas de la seccién de Escalada Deportiva, aparecen
el numero de via, el nombre y el grado aproximado siguiendo el cddigo de
colores citado anteriormente. En la seccion de Escalada Clasica, se incluye
ademas, la informacion de cada largo, del descenso, material necesario, y
otra informacion de interés. Los guiones indican que se desconoce el dato
concreto al que hace referencia.

Acceso, aproximacion y descenso.

El acceso a las zonas de escalada deportiva se describe desde la poblacién
mas cercana. Para llegar a la poblacion principal, se recomienda la consulta

en Internet. Los accesos y la aproximacion hasta el pie de las vias de es-
calada clasica y los descensos hacia el aparcamiento se describen a gran-
des rasgos, por lo que se aconseja utilizar ademéas un mapa topogréfico.
Son recomendables los del Instituto Geogréafico Nacional o el del Macizo de
Fuentes Carrionas de Ediciones Adrados, especialmente este Ultimo.

En algunos casos, donde hay puntos especialmente conflictivos, se facilitan
las coordenadas UTM para poder utilizarlas en un dispositivo GPS.

Graduacion

El sistema que se utiliza en esta guia es la escala francesa. Esta escala
evalla Unicamente la dificultad técnica de la escalada, no contemplando
otros factores como los relativos al equipamiento (precariedad o lejania
de los seguros), la meteorologia adversa o circunstancias personales del
escalador (inexperiencia, inadaptacion al tipo de roca, miedo, etc).

En esta guia aparecen vias sin graduacion, bien porque no se conoce ningln
escalador que la haya escalado, o porque el equipador no ha querido compar-
tir la informacion. Cuando no hay consenso entre escaladores para proponer
un grado concreto, se ha propuesto un grado orientativo, a fin de que el esca-
lador tenga la posibilidad, al menos, de evitar situaciones de riesgo.

Seguridad

El principal objetivo de la guia es aportar informacién sobre las vias de
escalada existentes en la provincia. Hay muchos itinerarios que podre-
mos encontrar en diferentes estados de conservacion. Por lo tanto, es
imprescindible para el escalador tener la experiencia suficiente para va-
lorar el riesgo en todo momento, tanto en escalada deportiva como en
escalada cléasica, ya que la informacién que aqui se proporciona, podria
variar con el paso del tiempo u otras circunstancias.

En las fotografias de esta guia no aparece ni un solo escalador sin cas-
Co, en un intento de promover su utilizacién dentro del colectivo de los
escaladores, sobre todo entre los mas jovenes. En el caso concreto del
casco y el material de escalada deportiva, teniendo en cuenta los tiem-
pos que corren (hay material comodo vy ligero), no hay excusa para no
tomar las medidas preventivas necesarias y evitar accidentes absurdos.
En caso de accidente, utilizar el teléfono de emergencia 112.
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Mapa general de situacion y localizacion de zonas de escalada

@ ZONA N°ViAS ROCA EQUIPAMIENTO ALTURA ORIENTACION TIPO DE ESCALADA PAGINA
i San Miguel 24 Caliza Parabolt 15 o Placa 17
~1 LaCruz 18 Caliza Parabolt 12 (@] Desplome 17
<} | Camporredondo 9 Cuarcita Parabolt 15 SOyNE  Desplome 23
“* LaHoz 2 Caliza Parabolt 40 S Placa y fisura 29
)| Liglérzana 62 Caliza Quimico 20 SyO Placa y desplome 31
51 Perapertt 5 Caliza Parabolt 20 (0] Placa 41
74 Monasterio 7 Caliza Parabolt 10 NyO Placa 43
:} " Recuevas 320 Caliza Parabolt y quimico 25 Todas Placa desplomada 45
b Gama 43 Caliza Parabolt y quimico 20 S Placa de agujeros 73
L8 Mave 19 Caliza Parabolt y Spit 15 SyO Placa y Desplome 81

s ZONA NOMBRE ViA ROCA EQUIPAMIENTO ALTURA ORIENTACION TIPO DE ESCALADA PAGINA

Espigliete Directa Suroeste Caliza Ninguno 500 SO Placa de canalizos 88
No carifio no Caliza Ninguno 300 S Placa y diedro 90
llusiones Caliza Ninguno 250 S Placa 91
Serrano 1 Fernandez2  Caliza Ninguno 320 S Placa de canalizos 91
Directisima esgallera Caliza Ninguno 250 S Placa 93
Gran espolén Sur Caliza Ninguno 400 S Placa, fisura y diedro 95
Pequeno espolén Sur Caliza Ninguno 250 S Placa de canalizos y diedro 96
A contracorriente Caliza Clavos 140 S Placas 96
Arcoiris Caliza Ninguno 180 (6] Diedro 101
Give Me Gas Caliza Parabolt y clavos 160 o Placa de canalizos, fisuras y diedros 101
Elenmay Caliza Parabolt y clavos 250 N Placa 103
El Show del Norte Caliza Parabolt y clavos 150 N Placa y Diedro 105
El Tejo - Caliza Parabolt, Spity Clavos 80 (0] Placa y Fisura 109
Agujas de Cardafio  Apuros en el Puro Granito Clavos 70 S Chimenea y Placa 113
Curavacas Diedro Este Conglomerado  Ninguno 250 E Diedro 116
El desertor Conglomerado  Ninguno 200 E Diedro 118
Pefia de las Agujas  Espolén Brenan Caliza Ninguno 250 S Placa 122
Pefia Cebollera Hayasika's Wall Caliza Spit y Puente de Roca 120 SO Placa 127
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%esca;adé‘ depotiva tiene-unas sido tantsencillo y

racteristicas que Ja distinguen
de otras modalidades de escalada.
Tal vez su rasgo mas distintivo sea
la alta calidad de su equipamiento
que ha ayudado a reducir en gran
medida el riesgo; tal vez sea éste
el factor que mas ha facilitado el
acercamiento de muchas perso-
nas-al mundo vertical. En ningdn
otro momento de la historia ha

perimentar los jueg
sobre laroca, las d
ruetas y otras art
deportiva.

A continuacién se muestran aque-
llas zonas que, dentro de nuestra
provincia, estan especialmente indi-
cadas para que pongas en practica
tus habilidades del mundo vertical.
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o Correos

@ Policia Local

o Ayuntamiento

© oficina de Turismo

© Guardia Civil

o Centro de Salud

o Zona deportiva

© Estacion de Autobuses
© Estacion FEVE

@ casa de Cultura (Wifi)

La localidad de Guardo, junto a
su vecina Velilla del Rio Carrion,
constituyen uno de los accesos
mas habituales a la Montafia Pa-
lentina. Desde estas poblaciones
se realiza el acceso al sector del
Espigliete y Pefia Prieta, donde
podremos encontrar numerosas
oportunidades para escalar, algu-
nas de las cuales se muestran en
esta guia. Ademas, en los alrede-
dores de Guardo existe la posibili-
dad de practicar escalada deporti-
va en las pequefias zonas de San
Miguel y La Cruz, donde hay vias
de todos los niveles.

Guardo, de tradici6on minera, man-
tiene un nimero de habitantes lo
suficientemente grande para con-

siderarla una de las principales
poblaciones del norte palentino.
Esta comunicada con la provincia
de Ledn (Cistierna) por la carretera
CL-626, que es la misma carretera
que comunica Guardo con Cerve-
ra de Pisuerga. Se une a la capital
palentina por la CL-615. Cuenta
con la linea de FEVE Leo6n-Bilbao
y hay varias lineas de autobuses
que operan en la ciudad.

Guardo, igual que Cervera, cuenta
con un clima de montafa tipico del
sur de la Cordillera Cantéabrica, con
proteccion de los vientos y nubosi-
dad procedente del norte, pero con
influencia de la altitud, que produce
un descenso térmico mas acusado
que en el Cantabrico.

Guardo

Los alrededores de Guardo tam-
bién tienen otros atractivos para
aquellos que deseen completar
su viaje de escalada con alguna
actividad turistica, recreativa o cul-
tural. En la seccion "Actividades
Turisticas", se exponen a modo de
ejemplo algunas propuestas.

En Guardo existen los productos y
servicios necesarios que se puedan
necesitar en un viaje de escalada a
esta zona. En el mapa, se resefian
los servicios mas destacables.

Para cualquier informacion adicio-
nal, pueden visitarse los siguientes
enlaces web.

http:/Awebguardo.blogspot.com.es/

https://es.wikipedia.org/wiki/Guardo
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@ Guardo — San Miguel y La Cruz

© san Miguel

Orientadas hacia el oeste, las vias
de San Miguel son una buena op-
cién de escalada para una tarde
0 una mafiana. Hay bonitos itine-
rarios sobre placa y placa ligera-
mente desplomada con regletas.
El sector principal es mucho mas
interesante que el tocho rocoso si-
tuado al sur. El rio estd muy cerca.

En Guardo y Velilla del Rio Carrion
hay agua y contenedores de basura.

El aparcamiento esta situado en
una gran explanada, a unos 800
metros del cartel de fin de pobla-
cion de Guardo, en el lado oeste
de la carretera CL-615, que une
Guardo y Velilla del Rio Carrion
(X: 348973.24 / Y: 4741370.49).
Desde aqui, descender a pie en
direccion oeste durante 5’, atrave-
sando un bosque de robles y una
ladera de gran pendiente.

© La Cruz

Podria considerarse la zona de
entrenamiento para los locales,
junto a su vecina San Miguel. Aqui
se han aprovechado al maximo las
posibilidades y han aparecido los
itinerarios suficientes para asegu-
rarse una jornada de escalada. En
La Cruz, abundan los itinerarios
explosivos en desplome. Las vias
estan orientadas hacia el oeste.

En Velilla del Rio Carrién hay agua
y contenedores de basura.

La Cruz esta situada en un monte
rocoso visible desde Velilla del Rio
Carrién, que tiene una gran cruz en
su cumbre. El acceso a los sectores
se realiza tomando un sendero poco
marcado en direccion norte desde
el aparcamiento (X: 349528.04 / Y:
4743077.83), al que se accede des-
de la carretera de las canteras.

o

(7]

N
-]
=
«©

-
>

]
H]
>

=
c
©
o
=
£
S
a
o)

o
«
]
o)
©
o
%)
it

®



O san Miguel

1 Decadencia 7 Lalsabelina 13 Tractotendon

2 Moflis 8 Panzarriba 14 Espoldn Torquilla
3 Nemesio’s brothers 9 Burundanga 15 Larajadetu laja

4 Las hijas de Carmen 10 Linea morilla 7a+ 16 La senda del pastelero
5 Inseminacion artificial 11 Arafapas

6 Orabidu 12 Ketacola



O san Miguel

O san Miguel

17 Muerte y destruccién por doquier 22 Clasica Bifasica
18 Javi & Agustin 23 Psicoplaca

19 Directa murciélago 24 Diedruco

20 Directisima murciélago

21 Latravesia mas friki del 2002
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© La cruz — Calentamiento

© La cruz — La Cueva

1 Travesia del Mazu 10 La polla de King Kong

2 Pijus Magnificus 11 El cofio de chita
3 Cogollo desquiciao 12 Eljuicio final
4 Cogollo vengador 13 El peaje
5 Cornudo vengador 14  Aqui muere gente 7b+
6 Variante del Tano Ta+ 15 Aqui también
7 Holocausto gitano 16 Techo de menos 7b+
8 Miss fellatio 17  Chirrin warran 7b+
9 Comebrocas 18 El zéangano de Adi 7b+
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Camporredondo de Alba
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Guardo — Camporredondo

Las curiosas formaciones que
aparecen sobre la cuarcita, han
atraido las miradas de los equipa-
dores de esta zona, quienes han
sabido encontrar rincones donde
abrir bonitas vias. Las vias equipa-
das hasta el momento estan muy
cerca de la carretera, por lo que la
aproximaciéon es minima. Por otra
parte, en esta zona hay muchas K
posibilidades para el boulder, y ya
han sido abiertos bastantes blo-
ques, aunque no se resefian en
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En Camporredondo hay agua y
contenedores de basura.

El aparcamiento esta situado en
una explanada, cercano al kilo-
metro 38,1 de la carretera P-210
(Ruta de los Pantanos). Desde

aqui, atravesar un tanel. El sector
matusalén se encuentra situado al 23

[s]
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este del tlnel.




© Sector Matusalén

Matusalén
Supersilverhaze

—_

A mi quien me paga

Las rumanas del Borgia
Supermatusalén
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© Sector Los 4 Fantasticos
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El sefior fantastico

La mole

La antorcha humana
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La mujer invisible
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0 Correos

Q Ayuntamiento

© oficina de Turismo

© Guardia Civil

° Centro de Salud

© Zzona deportiva — Rocodromo
@ Estacion de Autobuses

0 Biblioteca — Internet

o Zona de Caravanas

@ Casa del Parque

Cervera de Pisuerga

La zona de Cervera de Pisuerga
ha sido tradicionalmente ignorada
por los escaladores deportivos.
Sin embargo, el equipamiento
de las paredes de Ligliérzana ha
ayudado en gran medida a que
la zona de Cervera sea cada vez
mas frecuentada por escaladores.
Al mismo tiempo, el entorno de
Cervera de Pisuerga goza de un
cuidado medioambiental especial,
por lo que muchos roquedos y
paredes de montafia estan prohi-
bidas para el escalador. Tal es el
caso de Santibanez de Resoba,
Pefias Negras, e igualmente, el
lado este de La Hoz.

Los alrededores de Cervera son
un marco excepcional para la
practica de los deportes de monta-
fa y es facil encontrar una opcion
adecuada a las preferencia de casi
todos los publicos. Los amantes
del silencio y del paisaje rural de
montafia, encontraran satisfechas
sus intenciones explorando cual-

quiera de los valles y pueblos de
La Pernia. En la seccion Activi-
dades Turisticas de esta misma
publicacion, se pueden encontrar
diferentes propuestas para cono-
cer mejor los alrededores de esta
zona del norte palentino.

A diferencia de Aguilar de Cam-
poo, el clima aqui esta mas influi-
do por la montaha y estd menos
expuesto a la influencia del viento
norte que trae humedad del Can-
tabrico. Igual que en Guardo, en
Cervera es frecuente que haya sol
cuando en Cantabria hay nubes
bajas procedentes del mar. De la
misma forma, las nieblas son me-
nos frecuentes que en Aguilar y
en La Meseta. Cervera se sitla a
1000 metros de alyitud y en casi
todos los pueblos de La Pernia
rondan los 1200 metros.

Cervera estad comunicado por ca-
rretera con Aguilar de Campoo y
Guardo por la CL-626 y con Potes

por la CL-627. Hay linea de auto-
buses a Palencia, a Burgos y otra
linea de Lebdn a Bilbao. También
hay una estacion de FEVE (esta-
cion de Vado-Cervera), de la linea
Leon-Bilbao.

En Cervera encontraremos esta-
blecimientos y comercios de todo
tipo, asi como todos los servicios
que se puedan necesitar durante
una estancia de varios dias de es-
calada. En el mapa, se resefan los
servicios mas destacables.

Para cualquier informacion adicio-
nal, pueden visitarse los siguientes
enlaces web.

http://cerveradepisuerga.es/
https://es.wikipedia.org/wiki/Cervera_de_Pisuerga

http://www.cerveradepisuerga.eu/
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La roca caliza de estas hoces de
Piedrasluengas pueden albergar
bonitos itinerarios de escalada,
pero también es necesario un tra-
bajo de saneamiento importante.
Todavia hay muchas rocas sueltas
que podrian caer directamente a
la carretera. Actualmente, esta
proyectado el equipamiento de va-
rios itinerarios, lo que aumentara
en gran medida el interés de esta
zona de escalada. Una adverten-
cia importante: no esta permitido
escalar en el lado derecho de la
carretera (lado este) por protec-
cion medioambiental.

En Piedrasluengas y en Camasobres
hay agua y contenedores de basura.

Las vias, orientadas al sur, es-
tan situadas en el lado oeste de
la carretera CL-627 que conecta
Cervera de Pisuerga con Potes,
proximas al punto kilométrico 24
(X:380732.74 / Y: 4765599.61). En
5 minutos de ascenso a pie, se lle-
ga al inicio de las vias.

Cervera de Pisuerga — La Hoz

© La Hoz

1 Télo negro

San Gilorio y sus
2 o0sos contra los
mafiosos...

L1

B H

L2







0 Sector Cuervos
Q Sector Alta Tension
e Sector Gran Techo
° Sector Raposo

° Sector Resbaloso
© sector Piramides
0 Sector Parking

Esta joven zona de escalada es la
segunda mas grande de la provincia.
Predominan los itinerarios explosivos
sobre desplome, aunque también
hay bonitas placas técnicas. Es
una zona para todos los publicos,
debido a su variedad de grados
de dificultad y a su féacil acceso. El
equipamiento es de tipo quimico
en casi todas las vias. Las pare-
des estan orientadas al sur y
al suroeste, y la propia barrera
rocosa ofrece sombra hasta el
mediodia en la mayor parte de
paredes.

En Liguérzana y Cervera de
Pisuerga hay agua y contenedores
de basura.

@Cervera de Pisuerga — Liguérzana

Los sectores estan situados
muy proximos a la carretera que
une Cervera y Aguilar, pero el
ruido del trafico no molesta en
absoluto durante la escalada.
Desde Cervera, en direccion a
Aguilar, salir de la carretera CL-
626 después del punto kilométrico
217 hacia un camino a la derecha.
El aparcamiento estad a escasos
200 metros (X: 380591.53 / Y:
4746356.48). Algunos vehiculos
pesados o de grandes dimensiones
podrian tener dificultades para
acceder a este punto, por lo que
deberian aparcar en el arcén de
la carretera o en el pueblo de
LigGérzana.




© Sector Cuervos

1 Opnipus

2 Titadine
© Sector Alta Tension

1 Mosquitera

2 Polentinos city

3 San Gilorio No

4 Histeria

5 Supernova -

6 Travesia al infinito -

7 Desvirgation in the rock m

8 Peter Pan -
© sector Gran Techo

1 Liberty balance

2 Gallo de pelea




O Sector Raposo

Esparajismos

1 Cerverate enreda 10 Diedro Bichuchi

2 Viade su tata Isabel 11 Espacio sideral

3 Via de mi sobri el Kiki 12 Mister Vintrelas

4 Juramentos 13 La puerta del infierno
5 Antimonio 14 Edicion limitada

6 Bonsaéi 15 Jamén de jabugo

7 Equipeitor

8 Espectro

9




4 0 Piramides (cara oeste)

SECTOR
PARKING

> 0 Piramides (cara este)

1 Lagallega 2 Tendonitis 1 Aguja Monterrubio
2 Esquizofrenia 7 Zape 3 Espolon Alien
3 Locura transitoria m 8 Zipi 4 Calandracas
4 Chapando me vi llorando 14 Calandrias 5 Yeska
5 La Resbalosa 15  Taramundi 6 Cholin
6 La Baliza 16 Ibai 9 Nimés cojones...que los tuyos

10 La panzuda

11 Rocco Sifreddi

12 Analitica

13 Lucia IV+







O Sector Parking
1 Cancer de mama
2 Bon Voyage
3 Dragon Ball
4 Hiroshima
5 Energy
6 Fox River
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c Correos

© Policia Local

© Ayuntamiento

© Oficina de Turismo

© Guardia Civil

e Centro de Salud

° Zona deportiva — Rocdédromo
© Estacion de Autobuses

© siblioteca - Internet

@ Punto Limpio

La zona de Aguilar de Campoo
cuenta con valiosos lugares para
la practica de la escalada depor-
tiva y el boulder. Las numerosas
barreras rocosas del Espacio Na-
tural de Las Tuerces son un regalo
para los escaladores, quienes han
convertido la caliza de los valles
de Recuevas y Gama, en los prin-
cipales escenarios para la escala-
da deportiva en Palencia. La gran
calidad de las vias y el magnifico
entorno, hacen de estas zonas los
principales puntos de encuentro
para los escaladores.

Pero la zona de Aguilar tiene otros
valores a disposicion del visitante.

En la seccion Actividades Turis-
ticas de esta misma publicacion,
se pueden encontrar diferentes
propuestas para conocer mejor los
alrededores de esta zona del norte
palentino.

Aguilar de Campoo

Para los escaladores que plani-
fiquen una visita a esta zona, es
importante tener en cuenta que
Aguilar se encuentra a casi 1000
metros de altitud y posee un clima
continental con influencia de mon-
tafa. A pesar de estar cerca del
limite con Cantabria, el clima en
Aguilar es considerablemente mas
frio y seco que en el Cantabrico,
aunqgue también mas soleado. Con
viento norte, las temperaturas ba-
jan bruscamente. En invierno, son
frecuentes los bancos de niebla,
aungque menos que en la Meseta.

La Villa de Aguilar de Campoo esta
perfectamente comunicada por ca-
rretera con Cantabria y La Meseta
por la Autovia A-67. Existe ademas
la posibilidad de llegar en autobus
(la estacion esta resefiada en el
mapa) y también en tren hasta
localidades cercanas, mediante

RENFE (estaciébn de Camesa) y
FEVE (estacion de Cillamayor).

En Aguilar encontraremos esta-
blecimientos y comercios de todo
tipo, asi como todos los servicios
que se puedan necesitar durante
una estancia de varios dias de es-
calada. En el mapa, se resefian los
servicios méas destacables.

Para cualquier informacién adicio-
nal, pueden visitarse los siguientes
enlaces web del Ayuntamiento de
Aguilar de Campoo y la Wikipedia:

http://www.aguilardecampoo.com/
https://es.wikipedia.org/wiki/Aguilar_de
Campoo
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A escasos 200 metros del pueblo de
Perapertt, emerge una gran piedra
en la que se han equipado 8 itinera-
rios deportivos por su pared oeste.
Las vias apenas han sido escala-
das y por esta razon tienen algo de
liqguen y alguna piedra suelta, pero
estas vias, bien merecen la visita de
los escaladores mas curiosos. A dia
de hoy, al parecer, estan esperando
a ser encadenadas y graduadas.
Por mas escaladores y poder esta-
blecer asi un grado consensuado.

Para acceder a las vias, aparcar en
una explanada habilitada para ello si-
tuada en el lado norte de la gran pie-
dra en la carretera que une Peraper-
i con Valle de Santullan. En la cima
de esta piedra, existe un mirador.

@ Aguilar de Campoo — Perapertu

© Perapertu

1 Nosferatu
2 Churrigurri

3 Variante de la churri

4 Proyecto _
5 Proyecto _
6 Primerapertl
7 Proyecto _
8 Hippie con una california
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erapertu 5 kKm

Bustillo de Santullan O KM

Villantueva de la Torre 5 km




Zona de extensos prados de
donde emerge un conjunto roco-
so con pequefias vias. Para es-
caladores que busquen silencio
y un bonito paisaje de montanfa,
puede ser una buena opcion. Es
poco frecuentada, por lo que hay
liquen sobre la roca de las zonas
sombrias.

En Monasterio hay agua y conte-
nedores de basura.

Desde Monasterio, donde son vi-
sibles las paredes (X:388706.55 /
Y:4748228.22) sobre un caracteris-
tico cerro (Pefia Chiquita), caminar
por la pista que sale en direcciéon
norte, y dirigirse a ellas tras pasar
un cercado para el ganado.

© Monasterio

@ Aguilar de Campoo — Monasterio

Ozadero IV+
Lagartijo
Piruleta
Chopitos

Variante Chopitos

El Tesoro de Golum

N|o | o |~ w0 —=

Condiciones Generales







o Sector Patatas de Manuel
Q Sector Oxigeno

0 Sector Panza Burra

o Sector Fuente

© sector Polilla

e Sector Afio Mariano

° Sector Calvario

o Sector Gran Techo

© sector Hiedra

@ Sector Menhir de Obelix
0 Sector Sol de Invierno
@ Sector Virgen

@ Sector Columpio

@ Sector Balcon
@ Sector Sombra
@ Sector Cuartos
GSector Placas
@ Sector Roble
@ Sector Laja
@ Sector Tochos
@ Sector Halcones
@ Sector Blanco
@ Sector Verde
@ Sector Negro
@ Sector Pino
@ Sector Parking

El valle de Recuevas es la zona
de escalada deportiva mas grande
de la provincia y también, la mas
completa. Es un valle de gran be-
lleza y abundante vegetacion. En
sus paredes, pueden encontrarse
itinerarios de todos los niveles,
desde el cuarto grado hasta vias
de octavo grado, itinerarios en fi-
suras, agujeros y regletas, placas,
desplomes y techos. La escala-
da en Recuevas recuerda a la
de otras escuelas como Siurana,
Etxauri o Valdegovia, aunque ge-
neralmente, en Recuevas, las vias
tienen menor longitud. En Recue-
vas se puede escalar durante todo
el afo, ya que hay vias en todas
las orientaciones, teniendo en
cuenta que esta a casi 1000 me-
tros de altitud y el valle esta abierto
hacia el norte.

Precisamente por ser la zona mas
completa, es también la mas visi-
tada. Esto significa que los escala-
dores debemos ser los responsa-
bles de un cuidado especial para
su conservacion si queremos se-

@ Aguilar de Campoo — Recuevas

guir disfrutando de la escalada en
este valle.

En la pradera central del valle hay
una fuente y podemos encontrar
un contenedor de basura en la
carretera, justo en la entrada del
valle (por lo menos, hasta ahora,
ha estado ahi).

El acceso a los sectores se rea-
liza a pie desde el comienzo del
camino que sale de la carretera
(ver mapa, punto X: 400375.13
/'Y: 4734255.39) y en 5 minutos
empezamos a encontrar los pri-
meros sectores. Es habitual ver
coches aparcados que invaden
la calzada (podrian ser multados)
y aunque de momento no parece
haber grandes problemas, lo cierto
es que el aparcamiento es dificil
en este punto, ya que apenas hay
espacio en el arcén y hay una cu-
neta profunda. Es recomendable
aparcar en Gama o en otras zonas
con mas arcén.
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» © Sector Patatas

de Manuel

1 Intermerata m

2 Muerte subita

3 Mandragora m

4 Tuti contenti R16a+
LZE

5 Lantada L1
] V+

Lantada derecha

Diana

- OXIGENO

» O Sector Oxigeno

1 Agua oxigenada m
2 Centinela m
3 Ojos de Brujo
4 Gargola
5 Calamaro m
6 Barén Rampante
7 TNT  6a |
8 Pulgarcito
9 Entre las cejas
10 -
11 Laira de Gargamel
12 Misiana
13 Musas 6a+




. *SECTOR#=
PATATAS DE MANUEL *

(3)

<« O Sector Panza Burra

1 Carpanta
2 Sacarino
3 Te reluce la barbilla

SECTOR
FUENTE

o—>
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L SECTQ FFOLILLA
SECTOR PANZA BURRA. o : i S
Y PARKING g $ =) S vl

O Sector Fuente

1 Muete El que tiene broca se

5 jAh! Habé escogido equivoca

la muete 6 Encuentro inesperado

@ Escalada Deportiva — Recuevas

Fuente Il 7 Exclavos del metal
Arterencia 8 Diedrillo Fukushima
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SEGTOR FUENTE

© Sector Polilla O Sector Aiio Mariano
1 Pany circo 6 D2 1 Prisa mata
2 Chimenea 7 Polilla 2 Bushiness Hash
3 Siciliano 8 - 3 Afio Mariano
4 Pachamama 9 La placa del Gallego 4 Comando Quijote
5 Bonsai 10 Bethoven 5 Glamour vertical
6 — -




O Sector Ao Mariano

Prisa mata

Bushiness Hash 7a

Afo Mariano

Comando Quijote

Glamour vertical

0 IN| OO O~ W[N] =

Capitan Garfio

9 Capitan Trueno
10 -

11 Cuidado con la peladilla

12 El avellano incestuoso V+

@ Sector Calvario

A que molo

Sufrimiento, dolor y pena

Guasa

\'

o
~N ~
EE!
+ [l + I

~
D
+

El calvario de la mona

© o IN|O| O |~ N =

Pura coincidencia

; 3 \ B
SECTOR GRAN TECI_:IO -

bl o



O Sector Gran Techo

1 Yosemitica 6 The boss 11 Lafuncionaria asesina 16 -
2 - 7 Ellora m 12 Gran Techo iy 17 EI92 vino de nalgas
3 Alike 8 - - L5 18 Aquite pillo, aqui te mato
4 Escalopendra 9 14 veces 13 Torrija 19 Tejo
5 Matapijos 0 Eltecho del chustas 14 Jorvachof 20 Nana
15 Ten juicio 21 Supergen




A O Sector Hiedra

» @ Sector Menhir

1 Boletus de Obelix
2 Jorge 1 Pata Negra
3 Via Digital 2 Nigromante
4 Gocharra 3 Misantropo
5 La seguimos fu- 4 Cacahuete

mando 5 Eltranco de la gallina
6 Marci 6 Artemisa
7 Al este del Oeste -

7 Sarramiau

8 Elacebo - 8 Obelix
9 Hiedra

SECTOR

HIEDRA

L. SECTOR
SOL DE INVIERNO




DSECTOR MENHIR DE OBELIX
*HOSEC .

@ Sol de Invierno

SECTOR VIiRGEN

1 Bujero rofioso 6 Agua de borrajas 11 Golum 16 Doblando esquinas

2 Esteri 7 lLazarza 12 Placa la polaca 17 Por aqui también

3 Viarriz 8 Vomita bocarriba 13 Aspi 18 Chachi piruli

4 Tas 9 Tarari que te vi 14 Diedro 19 Palitroque
5 Tente mientras cobro 10 Se acabbd la gasolina 15 Chiquita corita




@ Sector Virgen

Sin madre

Escuela |

Escuela ll

Escuela lll

Amor Brujo

Proyecto

La princesa prometida
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Santander




< ® Sector Columpio

Columpio IV

Camaleodn de Chechague

Escolumpiau
Columpio » O Sector Balcén

a |~ W=

Cuartost

Cuartos2

Cuartos3

Balcon |

Yeha de América

Vuelo sin motor o
>
Wiro
Q
o

Paquete tocd la negra |

Que te toca

—_
- OO0 |0 Nlojo|~|lwWw|N|=

Te tocd la negra

Amoné

Helado Heladio

—_

-
]

SECTOR COLUMPIO
{41

-
w

Aizea

%% SECTOR soMBRA
Y CUARTOS

—_
N

CAMPA CENTRAL Balcon XI

—_
(&)}

Suave es la via




Petra

Filipondio

Apretando el pandero
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@ Sector Cuartos

I}

' SECTOR SOMBRA

SECTOR
PLACAS

1 Laura 6 Insolacion 11 Cuartos11 IV+ 16 Cuartos16

2 Isabel 7 Tronco Morronco 12 Cuartos12 IV+ 17 Cuartos17

3 Ana 8 Volumen brutal 13 Cuartos13 IV+ 18 Virus

4 - 9 Cuartos 9 IV+ 14 Cuartos14 IV+ 19 Chapa Potter
5 Cuartos V 10 Cuartos10 IV+ 15 Cuartos15 IV+ 20 Prestige




@ Sector Placas

1 Placast 6 - 11 Baltufo
2 Estado etilico 7 Cristal virrioso 12 Superenana
3 Estado peor 8 Consul 13 - -
4 - - 9 Torio

5 0



@ Sector Roble

1 Claudica 10 -

2 - 1 -

3 - 12 -

4 Space monkey 13 -

5 Oro negro 14 - -

6 Sabo blanco Ta+ 15 - -

7 Abrete sésamo 16 -

8 Sésamo era rubia 17 - -

9 - 7c+ 18 - 7a+
9 oriodad
20 Cacaca

21 Punto rojo
22 -
23 -

o4 The obsesion of
verane

25 Guarrindonga

Rascar y macear

26 todo es empezar

27 Tochin the boy
28 Touching the girl

Equilibrismo sin

29 -
alpinismo







o e ] ' SECTOR
: : : g HALCONES




SECTOR e '
i ROBLE o
e R . VIAS 17 =32
® Sector Laja
11 Yaera hora 16 Nieve Negra m
12 - 17 Non Picata
13 - 18 El ultimo Samur gay m
4 Pura quimica 14 - 19 Soni promesas
5 Quimica pura 15 Ahi va la avalanchera
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VIAS 17 - 32

@ Sector Laja

20 Odisea espacial 25 - 30 — m
21 - 26 Sal si puedes 31 — -
22 - (5i 27 Bubo bubo 32 - -
23 - m 28 Rascay gana 33 - -

8
24 — 29 - 34 -




@ Sector Tochos @ Sector Tochos @ Sector Tochos
Inconsciente Matapasiones Piruli
1 Gula 5 Enana 9 Piruli
2 Elinconsciente 6 Chirupituflautica 10 - :
3 Blancanitis y los siete enanieves 7 Gradomania
4 De Madrid 8 Matapasiones




@ Sector Halcones

1 —

2 Reciofobia

3 Lasoga

4 — -
5 Morrofino 7a+
6 Churiguri
7 Valkyria

8 —

©
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~
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_;
o
I
N
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11 Tropico utdpico

12 El vuelo de los halcones

[-J
+

13 Atentado falangista a

14 -

~
(1)

S~ ~
EEEEEHHE

15 Markelismo + Markelismo extension
16 Gudari
17 Fogonazo

18 Ultragama

19 Topoloco 7b
20 — b
21 -

e (97 19749 o 4
*SECTQ_R BLANCO Oo—>




SECTOR BLANCO

» @ Sector Blanco

SECTOR VERDE

SECTOR NEGRO

1 - - 8 - 15 Garrilano 22 Diedro Tirisias

2 - 9 Sentimiento garrapatero [k 16 Srta. Dikinson 23 -
3 ParaElisa 10 Filipinos 17 Humor Amarillo 24 Fany
4 No te lies chuchu 11 Donetes 18 Locus Day 25 - -
5 Suerios de Libertad 12 Superdonetes m 19 La fisura Helmantica 26 Laagonia de la cisterna
6 Narcolepsia 13 Blanco IV 20 Me parto el eje 27 No es pa tanto

7 Insomnio 14 Afejo 21 Blanco lll






@ Sector Verde

a| bW IN|=

~$~—0 SECTOR VERDE

4 i'.‘h-;- e 2)

SECTOR PINO O™

@ Sector Negro
1 Doctor Yohalem
2 40 de Mayo
5 -
4 — —

Amanece que no es
poco




2R
'SECTOR PARKING s

R

@ Sector Pino

1 Lacolmena

2 Elzangano
3 El bollicao, el paracay el colgao
4 Arrampicata
5 Taladrator

6 Una lagrima en el sol

iCuidado! Entre las vias 1y 2 hay una colmena. Escalad con precaucion y respetad la colmena
igual que se respetan los nidos de las aves.

@ Sector Parking

Parking |

Parking Il

Parking Il

1
2
3
4

Parking IV




n @ Escalada Deportiva — Recuevas
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o Sector Norte

e Sector Inés

e Sector Agujas

o Sector Cafiéon Izquierda
° Sector Cafion Derecha
o Sector Castillo

Las vias de escalada se encuen-
tran en un pequefo valle situado
al sur del pueblo de Gama. Esta
zona de escalada es especialmen-
te interesante para la escalada de
iniciacion. Abundan las vias de-
portivas con equipamiento quimi-
co, aunque también hay algunos
itinerarios donde dar los primeros
pasos en escalada clasica, hacien-
do uso del material de autoprotec-
cién. La mayor parte de las vias
estan orientadas al sur, por lo que
es preferible evitar los dias mas
calurosos de verano. La escalada
predominante es sobre placa de
agujeros y regletas.

Aguilar de Campoo — Gama

La escalada puede acompafiarse
con la visita a las ruinas del castillo
de Gama, situado en la parte alta y
oriental del valle (ver mapa); o con
un paseo hasta el valle de Recue-
vas, situado a 15’ hacia el oeste
del valle de Gama.

En Gama hay una fuente y conte-
nedores de basura.
El acceso a los sectores se realiza

a pie, en 5 minutos desde el pue-
blo (ver mapa).
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<4 O Sector Norte

1 - -

2 - _
3 - _
4 — _
5 - _
o -
7 -
5 -
9 - 7b+
10 -
" -
12 -

» © Sector Inés
1 Guiller
2 Inés

Ll i
SECTOR AGUJAS
B R E

-







<« O sector Agujas

1 Escuelilla
2 Gagarruchas
3 Angelito, el nifio guay
4 Tente mientras cobro
5 Gandalf
6 El sefior Oscuro
7 Mucho material
8 Puentelindio
9 Mariano Legendario (Elixir de Cuba)
10  Elixir de Cuba light
11 Diego y Raquel se lo montan requetebien
12 Fisura
13 Espolén friqui

» O Sector Canodn (Izquierda)

1

Espol6n friqui

2

Chimenea

3

E
I

Proyecto




© Sector Caiién
(Derecha)

1

Experiencia otofal

Gondolin

losu

Gachetobrazos

Gachetopiernas

La conjura

Sodomia

Budu

Antimateria

Ol | O|N|O |0 |~ N

—_

Estado critico

—_
—_

Estado mejor

Y
N




O Sector Castillo

1 Aparatologia

2 Frota-Frota IV+

3 Preescolar

4 Parvulitos

5 Orujo de ortiga

6 Elginebro

7 Orujo de pera

8 Rancajo

9 Marioneta
10 Techuco

ot

A O Sector Castillo
Derecha
1 E
12 D
13 U

«
£
©
(4]

>

©
b=
5]
Q
[
[a]
©
°
L]
©
o
@
w

®



adada



o Sector Placas
Q Sector Desplomes

En estas paredes cercanas al Ca-
Aén de La Horadada, existen algu-
nas vias que merecen ser escala-
das. Una labor de reequipamiento
podria reactivar esta zona, donde
aln queda roca donde trazar nue-
vos itinerarios. Actualmente, es re-
comendable completar el asegura-
miento con empotradores y friends
en algunos itinerarios. Se puede
llegar facilmente a los descuel-
gues de las vias a pie (siguiendo
el camino principal), para instalar
top-rope o cuerda fija para hacer
fotografias.

Aguilar de Campoo — Mave

Hay agua en Mave, junto a la igle-
sia, y contenedores en Mave y
Olleros.

El acceso se realiza desde el ce-
menterio de Mave. Seguir una pis-
ta en direccion norte y en 10 mi-
nutos encontraremos las paredes
a la izquierda. El aparcamiento es
posible en el pueblo de Mave o en
la pista, a unos 100 metros del ce-
menterio.
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nante de los recorri-
ira,-de la incertidum-
_ leza de los paisajes
f abiertos’ ‘dnt_[aré un escenario
" _repleto de ‘rincones por explorar.
h‘ ‘Aunque es cierto que la Montafia
.**-Ealentina carece de paredes de
~ gran envergadura —como las que
;. ,?Fhay en otras cadenas montafosas—
~ también es cierto que los escala-
. dores que frecuentamos actual-
4 mente estas montafas carecemos
de la creatividad, el interés y el
compromiso aventurero necesario
para escalar en ellas, cualidades

-due, al be’fr

cer, si tenian anterio- -
res generaciones de montafieros.
En esta publicacion se han incluido -
varios itinerarios de escalada cla-
sica. Algunos son relativamente
recientes y otros son clasicos re-
corridos olvidados. El equipamien-
to es escaso en la mayoria de ellos
y conviene dominar las técnicas de
escalada y tener el material ade-
cuado en buenas condiciones.

La belleza del paisaje, la soledad
y el silencio seran tu compafia en
estas escaladas, de las que espero
sean un bonito recuerdo para ti.
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© Directa Suroeste

© No carifio, no

© !usiones

o Serrano 1 — Fernandez 2
e Directisima Esgallera
o Gran Espolén Sur

0 Pequefio Espolén Sur
© A contracorriente

La cara sur del Espiglete es tal
vez la cara mas amable a los ojos
del montafiero que busca con su
mirada la ruta mas asequible para
llegar a la cima. Efectivamente,
es en esta cara donde se
encuentra la Pedrera Sur, via
normal de ascenso a la cima de
la montana. Para los escaladores,
esta vertiente sur ofrece varios
itinerarios de baja dificultad que
recorren los espolones mas
marcados de la montafa. En estas
vias, hay largos de extraordinaria
belleza sobre tubos de o6rgano
y roca compacta. Sobra decir,

Espiglete — Cara Sur

que existen todavia infinidad de
paredes por abrir sobre magnifica
caliza, que han estado protegidas
seguramente por las largas apro-
ximaciones y el aparente poco
interés que despiertan desde una
perspectiva lejana.

El acceso alas vias de la cara sur, se
realiza desde una pista forestal que
sale en direccion noroeste desde
Cardafio de Abajo, y que recorre
toda la vertiente sur de la montafa.
Se recomienda el uso de mapas
topograficos (Instituto Geografico
Nacional o Ediciones Adrados) para
una adecuada orientacién.
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Espiglete. 2451m
© Directa Suroeste. 500m. 6a

L1

40m

Comenzamos la escalada por muros muy compactos
de tubo de érgano, sin posibilidad de proteger, pero
faciles. Luego, diedro vertical, muy bonito, con algin
bloque suelto, que se protege bien. Seguir por un
muro vertical compacto. Llegar a un nicho (R1).

L2

60m

Salimos por terreno vertical pero facil (lll+-1V) unos
20 m. Luego se tumba por placas de adherencia de
Ill, otros 20 m.Escalar por el centro un muro vertical y
compacto de 5m. de V+. Escalar una placa de 15m
con tubo de 6rgano de IV, hasta la base de otro muro
muy vertical, debajo del cual se monta la R2 en un
bloque.

L3

60m

Salir de la reunién por el primer muro vertical de unos
10m y 6a, no muy féacil de proteger. Seguir por muros
de adherencia y tubos y pasamos varios muros ver-
ticales mas de V-V+, hasta salir encima de la pared
piramidal (R3). Después, seguir caminando por una
arista muy facil, maximo (ll), de unos 170 m en la que
no hace falta encordarse hasta la base del siguiente
gran muro.

L4

60m

Escalar el diedro por su derecha por terreno vertical
pero con canto IV-V, y facil de proteger unos 25 m.
Torcer a la derecha, por un diedro de 10m. mas dificil
y muros muy compactos de adherencia de V-V+ otros
25 m. Alcanzar una comoda repisa en la base de un
gran muro de tubos de 6rganos (R4).

L5

60m

Escalar directamente durante 60 m. por unos in-
creibles tubos de 6rgano de IV+, hasta alcanzar una
rampa con menor inclinacion (R5) Este, junto con el
anterior, los mejores largos de la via sin duda.

L6

60m

Comienza por tubos de érgano de IV. Pasar un muro
compacto y vertical de 5 m. de V, y a partir de aqui, la
pared pierde dificultad y verticalidad hasta encontrar
terreno de trepada facil (R6). Seguir caminando hasta
la cumbre (25")



Espiglete. 2451m
O Directa Suroeste. 500m. 6a

12 ascension

Abierta por Gaizka Kortazar y Leticia Uriarte el 20 de julio de 2013
Descripcion

Via de gran longitud que va buscando los mejores muros de canalizos,
diedros, placas y roca compacta del Espolon Suroeste. Difiere en gran

parte de la via original del Espolon Suroeste abierta en 1979 por Car-
los Fierro, Esteban Paniagua y Gabino Diez.

La escalada esta dividida en dos partes, separadas por una gran te-
rraza que ofrece la posibilidad de escape hacia el Este, para encontrar
el itinerario de la Grieta Suroeste. La segunda parte de la via tiene
especial interés, recorriendo un diedro magnifico y grandes muros de
tubos de érgano. La roca es caliza compacta con buena adherencia.

Material

La via se encuentra desequipada completamente. Es imprescindible
dominar el aseguramiento en tubos de érgano mediante friends. Para
realizar la via, es recomendable al menos un juego de friends con al-
gun numero grande, 1 juego de empotradores, cintas y cordinos. Las
reuniones no estan equipadas, aunque estan situadas en lugares co6-
modos.

Descenso

Una vez en la cima, descender por la evidente Pedrera Sur, larga e
incomoda hasta alcanzar la pista forestal que nos llevara a Cardafio
de Abajo.




Espiglete. 2451m

12 ascension

Abiertas por Goli Serrano y Tino Nufiez

Descripcion

Vias de caracteristicas similares, que se desarrollan generalmente so-

bre placas con tubos de 6rgano y placas de adherencia. Las vias son
un tanto discontinuas, entrecortadas por terrazas y viras.

Material

La vias estan practicamente desequipadas. Para su repeticion, es
recomendable llevar un juego de friends, un juego de empotradores,
cintas y cordinos.

Descenso

Una vez en la cima de este triangulo rocoso, continuar ascendiendo
hasta la cumbre. Una vez alli, descender por la evidente Pedrera Sur,
larga e incomoda hasta alcanzar la pista forestal que nos llevara a Car-
dario de Abajo.

Espiglete. 2451m
© No carifio, no. 300m. 6a

L1 Comenzar la escalada trepando una canal hasta un pequefio ni-
cho (R1)

L2 Salimos a la izquierda por una placa con algunos canalizos, para
torcer después a la derecha hasta alcanzar una terraza situada
bajo un gran diedro (R2).

L3 Escalar el diedro con magnifica roca y facil de proteger hasta su
fin. Montar R3 a la izquierda.

L4 Continuar por una placa con algunos pasos de adherencia ligera-
mente a la derecha hacia el filo del espolon (R4).

L5 Atravesar un primer resalte y seguir después por terreno mas sen-
cillo hasta llegar a terreno facil donde desencordarse (R5)




Espiglete. 2451m
© llusiones. 250m. V

L1 Comenzar por una placa de canalizos a la izquierda de unos des-
plomes hasta llegar a una pequefia repisa antes del final del muro.
L2 Seguir por placas y terreno confuso hasta siturase bajo una gran
placa
L3 Escalarla placa de adherencia y llegar a unas repisas
L4 Atravesar hacia la izquierda una terraza para buscar una placa
de canalizos. Escalar esta placa hasta que el filo del espolén se
estrecha. Después, salir por terreno sencillo (V) hasta desencor-
darse.
EspigUete. 2451m
O Serrano 1 - Fernandez 2. 320m. V+
L1 Comenzar por una placa de canalizos con marcada tendencia a la
derecha hasta un pequefio nicho (R1)
L2 Seguir por el terreno mas compacto posible hasta la base de una
gran placa (R2)
L3 Escalar la placa con pasos de adherencia hasta situarse bajo un IV+
espoldn de tubos de érgano (R3)
L4 Continuar por tubos de érgano hasta la base de un muro (R4)
L5 Escalar la placa hasta que el terreno pierde dificultad y nos pode-

mos desencordar (R5)
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Espiglete. 2451m
O Directisima Esgallera. 250m. IV+

1% ascension

Abierta por Vidal Rioja, Miguel Verdugo y José Luis Verdugo el 21 de
octubre de 2011

Descripcion

La via recorre el marcado espolén que cae directamente hacia el Sur
desde la cumbre del Espigliete. Se trata de una escalada facil y en-
tretenida que discurre por terreno poco definido, en la que se pueden
evitar los pasos mas dificiles eligiendo alguna de las muchas varian-
tes posibles, aunque se recomienda seguir el filo del espolén durante
la escalada. La roca es compacta en general, pero conviene prestar
atencion a algunos bloques sueltos.

Material

La via se encuentra desequipada completamente. Recomendable un
juego de friends y 1 juego de empotradores, cintas y cordinos.

Descenso

Una vez en la cima, descender por la evidente Pedrera Sur, larga e
incomoda hasta alcanzar la pista forestal que nos llevara a Cardafio
de Abajo.

Espiguete. 2451m
© Directisima Esgallera. 250m. IV+

L1

40m

El primer largo recorre el centro de un triangulo de roca
que termina en una gran terraza (R1) a la cual se po-
dria acceder de manera féacil por una canal que recorre
el lado derecho de la pared.

L2

50m

Continuar la escalada por el centro del espolén bus-
cando los pasos mas evidentes hasta una repisa bajo
una placa (R2).

L3

40m

En el tercer largo el filo gira hacia el oeste y se afila
terminando en una horcadina(R3).

L4

50m

Seguir por una canaleta en medio de una pared para
alcanzar una zona donde la pendiente suaviza y el te-
rreno pierde dificultad.

L5

100m

Desde este lugar seguimos el filo en ensamble o des-
encordados por terreno facil durante unos 100 metros
para llegar al pie de un pequefio resalte que se podria
evitar.

L6

40m

Escalar el resalte por el centro hasta llegar a poca
distancia del vértice geodésico situado en la cima del
Espiglete.
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Espiglete. 2451m
© Gran Espol6n Sur. 400m. IV

Espiglete. 2451m
O Gran Espolon Sur. 400m. IV

L1

55m

La escalada se inicia por placas fisuradas y pequefios
diedros de la parte izquierda del espolén. Escalar hasta
alcanzar el filo del espolén, dejando un techo caracte-
ristico a pocos metros a la izquierda, para montar la R1
en una repisa.

1% ascension

Abierta por Jesus Gonzalez y José Manuel Fraga el 24 de mayo de
1980.

Descripcion

La via asciende por el marcado espolon situado al este de la Gran
Pedrera Sur. Tiene dos partes bien diferenciadas, siendo la primera
de ellas la mas interesante para la escalada. Después, el terreno es
confuso, y pierde la inclinacion y belleza de los primeros 150 metros.
Esta via tiene multitud de variantes, tanto en la parte inferior, como en
la parte superior.

Material

En la via se pueden encontrar restos de equipamiento, pero no es una
via equipada. Es recomendable un juego de friendsy 1 juego de empo-
tradores para repetirla.

Descenso

Una vez en la Cima Este, dirigirse en direccion oeste hacia la cima
principal del Espiglete. Realizar algun destrepe y al llegar a un colla-
do, descender por la evidente Pedrera Sur situada a la izquierda en
direccion de la marcha. Caminar por la larga e incbmoda pedrera hasta
alcanzar la pista forestal que nos llevara a Cardafo de Abajo.

L2

50m

Continuar por el espolén, evitando una dificil (6a) placa
de adherencia que dejaremos a la derecha. Escalar un
pequefio diedro (lll) y llegar a una zona de cémodas
repisas (R2).

L3

40m

Escalar por terreno evidente y facil hasta una horcadi-
na situada en un hombro donde el terreno pierde incli-
nacioén (R3).

L4

100m

Caminar hasta situarse bajo un muro en el que se dis-
tingue un marcado diedro, dejando a la izquierda unas
placas de adherencia de mayor dificultad (R4).

L5

60m

Escalar un pequefio diedro, seguido de algunos pa-
sos de placa, para alcanzar un diedro bastante largo
y continuo que se alterna con placas de adherencia.
El terreno va perdiendo dificultad a medida que se as-
ciende. Hay varias R posibles para acortar los largos, y
también es posible desencordarse y continuar hacien-
do pequenas trepadas.

L6

150m

Caminar por la pedrera y terreno confuso hasta situar-
se bajo unas compactas placas de adherencia.

L7

50m

Escalar las placas con algin pequefio canalizo hasta
su fin, cuando el terreno pierde dificultad.

L8

60m

Salir hacia la cumbre por terreno facil, en el que es po-
sible desencordarse.
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ARTISTA
ESTE

TORRE DIAZ
CANEJA

Espiglete. 2451m
@ Pequeiio Espoldn Sur. 250m. lll+

1° ascension

Abierta por Pedro Abascal y Carlos Sainz el dia 19 de marzo de 1973.
Descripcion

Simpética y agradable escalada que remonta el marcado espol6n
situado a la derecha de la zona de gradas bajo la Cima Este. La es-
calada se divide en tres partes. La primera discurre por una caliza
de magnifica calidad muy compacta con pocas presas (80 m. Ill).
La parte intermedia se compone de una trepada (80 m. Il+) hasta
alcanzar una brecha que puede servir de escape. La ultima parte
sigue el marcado espolon (60 m. Il) y una fisura-chimenea (18 m.
Ill) nos deposita en la cresta cimera.

Material
Para realizar esta via sera suficiente con algunos friends y empo-
tradores, y algunos cordinos o cintas.

Espiglete. 2451m
O A contracorriente. 140m. 6a+

1° ascension

Abierta por Ana Ruiz, Leticia Uriarte y Gaizka Kortazar el 11 de julio de 2015.
Descripcion

Interesante escalada a pesar de su escasa longitud. Esta via, nos
nos lleva a la cima de la Torre Diaz Caneja, en tres largos de esca-
lada. El espolon se situa justo debajo de la cima de la Torre, a la de-
recha del Pequefio Espolén Sur, y después de unos grandes muros
compactos. Roca en general buena, pero que en algun tramo pre-
senta bloques dudosos, sobre todo en el primer largo, con los que
hay que prestar atencion. Placas expuestas dificiles de proteger.

Material

Juego completo de fisureros y friends, incluidos algunos micros
y algunos grandes, nimeros 3 y 4. Cintas largas y cordinos.
Cuerdas de 60m.



EspigUete. 2451m
@ Pequeiio Espolén Sur. 250m. lll+

EspigUete. 2451m
O A contracorriente. 140m. 6a+

L1 40m Escalar por placas de adherencia con muy buena roca,
hasta su fin, para alcanzar una cémoda terraza (R1)

L2 40m Continuar por terreno sencillo buscando el filo del es-
polén y la roca mas compacta posible entre repisas y
resaltes hasta un resalte donde el terreno vuelve a ga-
nar cierta inclinacion (R2).

L1 40m Totalmente desequipado, comienza por las placas tum-
badas del punto mas bajo del espolén (Ill). Nos ponemos
debajo de un muro de unos 10 metros maés vertical, que
presenta los pasos mas dificiles de la via, 6a+ expuesto
de tubo de 6rgano muy poco marcado y placa de adhe-
rencia. Sigue por terreno més facil hasta la base de otro
muro, primero por un diedro con un arbol, desde el que se
pasa a una placa compacta a derechas, hasta un desplo-
me con roca dudosa en el que hay que poner atencion,
proteccién trabajosa. Escalar el desplome roto (V+), y ya
encima por terreno sencillo, llegamos a una pequefa pla-
taforma comoda donde se monta la R1 con tres clavos.

L3 80m Superar un pequefo resalte primero, y escalar des-
+ pués por terreno evidente y facil hasta donde se crea
L4 conveniente. Es posible continuar sin encordarse hasta

situarse en una marcada brecha (R4).

L2 40m Totalmente desequipado. El mas bonito de la via, con
buena roca, y buenas protecciones. Salimos recto de la
reunién por un diedro de V°. Seguir por una secuencia
de muros verticales y placas compactos de buena roca
V°, hasta la base de un techo. Rodearlo por su dere-
cha, hasta llegar por terreno facil a un colladito en el
que hay una gran sima. R2 en un bloque.

L5 35m Escalar una serie de placas y repisas primero, para
alcanzar después un sencillo muro de canalizos. Esca-
larlo hasta su fin (R5 opcional)

L6 60m Continuar la escalada por una chimenea facil, con muy
buena roca hasta que el terreno pierde dificultad, lle-
gando a la cresta cimera(R6).

L3 80m Cruzamos por encima de la sima hasta el muro vertical
con una fisura, la entrada a esta fisura esta protegida
con un clavo, seguimos por la fisura V+ protegiéndola
con friends medianos hasta que se termina, y seguimos
a la izquierda con buen canto y los pies en muro com-
pacto con buen apoyo, y por terreno mas facil salimos
a la cumbre de la Torre Diaz Caneja, R3 en un bloque.

Descenso

Desde la arista, si se quiere comenzar el descenso, lo mas sencillo es ba-
jar en direccion este y descender toda la Arista Este hasta el aparcamien-
to de Pino Llano (si se ha seguido direccion norte) o hacia Cardafo de
Abajo (si se desciende hacia el sur). Otra opcién, que puede dejar mejor
sabor de boca al montafiero, es continuar el ascenso hacia la Cima Este

y la cima principal para descender después por la Pedrera Sur (ver des-
censo del Gran Espolén Sur). Como Ultima opcién, existe un posible des-
censo muy rapido y directo hacia la base de la Torre Diaz Caneja, por una
canal muy estrecha, pero también delicado, en el que dependiendo de la
pericia del escalador, seré conveniente realizar algun rapel.
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0 Arcoiris
e Give me Gas
e Via Elenmay (Espolon Norte)

© E! Show del Norte

La cara norte del Espigliete tiene
un aspecto salvaje, sobre todo en
invierno. A simple vista, parece no
existir una forma sencilla de ascen-
der esta vertiente. Aqui, las barre-
ras rocosas son mas abundantes
que en la cara sur, y a diferencia
de la vertiente meridional, la roca
esta mas erosionada por la nieve y
el hielo, mas fracturada y rara vez
se encuentran tubos de drgano.
Asi, la roca es en general menos
adherente y compacta. Con todo,
existen diferentes zonas de esta
vertiente donde hay posibilidad de
abrir nuevas rutas: Torre de la Uve,
Circo Norte, o Espolén Norte, por
ejemplo. La escalada en esta cara
norte, es especialmente dura en
invierno, cuando la roca esta muy
fria y estd habitualmente cubierta
de hielo o nieve. Precisamente
en condiciones invernales (abril
de 2014) han sido encadenadas

Espiglete — Cara Norte

en una jornada tres vias que se
presentan en esta guia, “Give me
Gas”; “Via Elenmay” y “El Show
del Norte”, convirtiéndose asi en
una de las actividades alpinas mas
completas que pueden realizarse
en toda la Montafa Palentina. Esta
travesia integral ha sido bautizada
por sus primeros ascensionistas
como “3N1”.

El acceso a las vias de la cara
Norte, se realiza desde el apar-
camiento de Pino Llano, situado
a los pies de la Arista Este de la
montafha (carretera PP-2102 que
une Cardafno de abajo con Carda-
fio de Arriba). Un buen camino que
sale de este aparcamiento recorre
la base de toda la vertiente norte,
hasta la base del Corredor Norte.
Se recomienda el uso de mapas
topogréficos (Instituto Geografico

Nacional o Ediciones Adrados) ﬂ
para una adecuada orientacion.
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TORRE DE LA UVE ESPOLON NORTE
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EspigUete. 2451m
O Arcoiris. 180m. 6a

Espiglete. 2451m
© Give me Gas. 150m. 6b

12 ascension

Abierta por David Villegas, José Eduardo Terrados “Toche” y Jon Ga-
rate el 25 de julio de 2015

Descripcion

Via que sigue las zonas mas evidentes del centro de la pared Oeste de la
Torre de la Uve y recorre un sistema de diedros y fisuras. La roca es de buena
calidad en general, aunque hay que prestar atencion en varios puntos. Pre-
caucién con los bloques sueltos que se decidan tirar, pues caen directamente
al camino del Corredor Norte frecuentado por montaneros. Acceso a pie de
via desde el Corredor Norte (90 min. desde el aparcamiento de Pinollano).

Material

La via se encuentra desequipada y s6lo hay un clavo en la R1. Re-
comendable un juego de friends, incluyendo el nimero 3 de Camalot,
Aliens, 1 juego de empotradores, cintas y cordinos para repetirla.

1% ascension
Abierta por Borja Araque y Rubén Araque el 16 de septiembre de 2012
Descripcion
Primera via abierta en la pared Oeste de la Torre de la Uve. Supera
en cuatros largos una serie de placas, diedros y fisuras para alcanzar

directamente la cima de la Torre de la Uve. Se desarrolla sobre roca de
buena calidad en general. Acceso igual que Via Arcoiris.

Material

La via se encuentra protegida por algunos clavos y parabolts en los
tramos mas dificiles y en las reuniones (excepto la R2). Sin embargo, es
recomendable un juego de friends, incluyendo el nimero 3 de Camalot,
Aliens, 1 juego de empotradores, cintas y cordinos para repetirla.

L1 35m Comenzar la escalada varios metros a la izquierda de la
placa de canalizos de "Give me Gas", facilmente recono-
cible por sus parabolts. Superar un bloque gigante en un
corto paso (V) para acceder al sencillo diedro que nos lle-

va hasta una gran repisa (R1- clavo).

L1 50m Escalar un muro de canalizos con muy buena roca y bastan-

te vertical hasta una terraza (R1).

L2 55m Hacer una pequefia travesia a la izquierda por una terraza,
para alcanzar la base de un diedro. Escalar el diedro hasta
una pequefia zona con bloques de piedra (R2 - friendsy em-
potradores), justo bajo una bifurcacién de fisuras y dejando
a la izquierda una terraza. El paso clave se encuentra en la
parte mas vertical del diedro y tiene un bloque de estabilidad
incierta al que hay que prestar atencion. Delicado.

L2 40m Continuar por placas faciles (Ill) y tras pasar una repisa, es-
calar un muro (parabolts) que se dirige hacia un diedro visible
arriba. Después del muro, continuar a derechas por una fisu-
ray cruzar a la izquierda, cuando el terreno lo permita, hacia

una repisa donde se monta la R2 sobre un pico de roca.

L3 45m Superar una pequefia placa primero y escalar el caracteris-
tico diedro después, hasta llegar a una terraza. Seguir por la

vira hasta en parabolt que marca la R3.

L4 50m Recorrer una facil vira (Ill) hacia la derecha y continuar poco
después por un sistema de diedros y fisuras que conducen

directamente a la cima (R4)

L3 60m Continuar el mismo sistema fisurado, ahora mas sencillo,
hasta alcanzar una primera repisa. Una vez aqui, girar a la
derecha y continuar por el diedro hasta una buena repisa en

la base del diedro final (R3 - friends).

L4 30m Escalar el diedro directamente y seguir escalando des-
pués con tendencia a la derecha hasta la arista cimera

(R4 - bloque) donde ya es posible desencordarse.

Descenso

Una vez en la cima, descender caminando por la arista norte de la Torre
de La Uve. Otra opcion es rapelar la via “Give me gas“. Una tercera op-
cion, es rapelar hacia “La Uve” para continuar la escalada del Espolén
Norte o descender en direccion oeste hacia el Corredor Norte por terreno
delicado (lll+) o hacia el este, para descender por el Callejo Grande (V).
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Espiglete. 2451m
© Via Elenmay (Espolon Norte). 250m. V/ Ae

12 ascension

Abierta por Vidal Diez, Juan José Villacorta “Aspi”, Benito y Tomas
Modrofio en 1978. Via reequipada en 2011 por Fernando Becerril y
Francisco Sardén.

Descripcion
Aérea via que recorre el filo del Espolén Norte. La roca es en general
mediocre, aunque la parte mas dificil es un muro de roca compacta.

Hasta su reequipamiento apenas repetida, puede convertirse en una
clasica de la Montafia Palentina.

A esta via se puede acceder desde el Corredor Norte o desde el Calle-
jo Grande en aproximadamente 90 minutos.

Material

El reciente reequipamiento con parabolts ha rebajado considerablemen-
te la exposicion y el compromiso de la ruta. Aln asi, para repetirla sera
necesario 1 juego de friends hasta el nUmero 2, Aliens, fisureros y cordi-
nos (alguno grande). Un estribo puede ser muy Uutil para el tramo de Ae.

Descenso

Una vez en la cima, descender destrepando hacia el sur, para alcanzar
una brecha. Aqui es posible continuar por la via “El Show del Norte” o
continuar el descenso. Para ello, lo més facil es bajar hacia el Corre-
dor Norte (pasos de lll+) por una vira y unas gradas con terreno empi-
nado (delicado). Ya en el Corredor Norte, descenderlo hasta conectar
con el camino que viene de Pino Llano. También es posible abandonar
la via hacia el este haciendo un rapel de 60m desde la R4, o caminan-
do por una vira desde la R6.

Espiglete. 2451m

© Via Elenmay (Espol6n Norte). 250m. V/ Ae

L1

60m

Acceder a La Uve desde el Corredor Norte (60m — Ill+)
o bien desde el Callejo Grande (20m — V) y montar la
R1 con un cordino sobre bloques.

L2

6m

Escalar unos pocos metros hasta una reunién con dos
parabolts. A ésta R2 se puede llegar directamente sin
parar en la R1.

L3

30m

Escalar por el filo del espolén atravesando roca me-
diocre hasta una repisa en la que la arista se hace ho-
rizontal (R3).

L4

50m

Continuar por el filo y escalar algun paso delicado has-
ta situarse en la base del compacto muro de artificial.
(R4 con anillas para rapelar)

L5

20m

Superar el muro directamente por la fila de chapas hasta
una comoda repisa (R5). El grado en libre ronda el 7a

L6

40m

Continuar por terreno evidente hasta una gran repisa
(R6), desde donde se puede abandonar el Espolon
descendiendo por una vira y unas gradas hacia el Este.

L7

55m

Escalar un pequefio resalte sobre la arista protegido
por un clavo. Después el terreno pierde dificultad.
Aprovechar la longitud de la cuerda y llegar a una zona
horizontal (R7).

L8

50m

Continuar por terreno sencillo siguiendo el filo del es-
polén hasta la cima.
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Espiglete. 2451m
O EI Show del Norte. 150m. 6¢

12 ascension

Abierta por Borja Arague y Ambrosio Garcia el 22 de septiembre de 2013
Descripcion

Estética y aérea via que remonta la parte mas alta del gran espol6n rocoso
que cae (hacia el norte) desde la Cima Este. Se desarrolla sobre buena roca
a excepcion de la chimenea de entrada.

Para acceder a esta via, ascender el Corredor Norte y superar el embudo, desde

el cual es visible la via, para girar a la izquierda y trepar por terreno de lll hasta
una gran vira, en la base del espol6n (2'5h desde Pino Llano).

Material

La via se encuentra protegida por algunos clavos y parabolts. Es una via de corte
moderno, con pocos seguros pero con posibilidad de autoproteccion. Si no se tiene

asentado el grado en libre (6c) puede hacerse en A1. Recomendable un juego de
friends del 0,5 al 2, Aliens, 1 juego de empotradores, cintas y cordinos para repetirla

L1 40m Escalar un sistema de diedros fisurados con ligera tendencia a
la derecha. Hay algunos parabolts. R1 rapelable.

L2 35m Hacer una pequefia travesia hacia la derecha y escalar un die-
dro caracteristico, donde se encuentra algin clavo. Cruzar el
pequefio espolén a la derecha y llegar a un muro mas sencillo
(IV+) y escalarlo por la izquierda para cruzar a la derecha en su
parte superior, llegando al filo del espolén (R2)

L3 50m Seguir a la derecha del espolén, por un diedro con algin paso
aislado de IV, y donde el terreno va perdiendo dificultad.

L4 100m  continuar con pequenas trepadas hasta la Cima Este. “ s

Descenso

Una vez en la Cima Este, descender caminando hacia el oeste, en direccion a
la cumbre principal del Espigliete. Justo en el collado anterior a la cima principal,
girar a la derecha para descender por el Corredor Norte que nos llevara de nuevo
a Pino Llano. Otra opcién, es descender por la Pedrera Sur, mas facil, pero mas
incbmodo si tenemos el coche en Pino Llano.




ALTO DEL TEJO 2002m




En el extremo occidental del Alto
del Tejo, se encuentran las pare-
des de roca caliza que tadicional-
mente han servido de escuela de
escalada clasica para los escala-
dores palentinos. Con apenas 80
metros de altura y una comoda y
corta aproximacion, estas pare-
des constituyen una buena opcién
como zona de escalada utilizada
para el aprendizaje, el entrena-
miento, o0 como complemento a
otras actividades que se realicen
en el la Montaha Palentina. Las
vias que surcan estas paredes, re-
corren fisuras, diedros y placas so-
bre roca de buena calidad. A dife-
rencia de otras zonas de montafa,
en El Tejo hay cierto equipamiento
fijo, y en muchas de sus vias estan

El Tejo

equipadas las reuniones, asi como
los rapeles. Existen dos lineas
principales de rapel: Una es la R3
de la via “Jardin botanico” y otra
posibilidad es la linea de rapel de
la via “Sara” (ver croquis).

El acceso a las vias se realiza
desde el aparcamiento de Puente
Agudin, situado sobre la carretera
de los pantanos (P-210) en el cru-
ce con la carretera PP-2102 que
une Cardafo de Abajo con Carda-
fio de Arriba. Desde Puente Agu-
din, buscar un sendero que parte
en direccion norte dejando a la
izquierda una construccion (bar).
Continuar con tendencia ascen-
dente hasta alcanzar las paredes
(X:356808.91 / Y: 4755417.76) en
25 minutos.
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QUINTA AGUJA




Agujas de Cardario

Las Agujas de Cardafio se perci-
ben desde la lejania como afilados
dientes rocosos. Llaman poderosa-
mente la atencién de los visitantes
que se acercan por primera vez
por el valle glacial de Cardafio y
mas aun de los montafieros que
se aproximan al Pozo de Las Lo-
mas, en pleno corazén del macizo
de Fuentes Carrionas. Aunque no
existan aqui grandes paredes con
largas escaladas, el entorno es fan-
tastico y la aventura garantizada.
No es frecuente ver a escaladores
en estas moles graniticas, debido
seguramente a su larga aproxima-
ciébn y a que la roca es a menudo
de calidad mediocre. En esta guia,
se describe el itinerario mas re-
ciente abierto en Las Agujas, una
via explorada por jovenes palenti-
nos que asciende a “El Puro” de la
Quinta Aguja. Ademas de esta ruta,

una opcibdn interesante es realizar
la travesia de todas las Agujas en
sentido oeste-este, tanto en vera-
no, como en invierno.

El acceso a las Agujas de Cardafo
se realiza desde Cardafio de Arri-
ba, siguiendo el buen camino que
se dirige hacia el Pozo de Las Lo-
mas (hay un panel informativo en
el aparcamiento) y al que se llega
en 90 minutos aproximadamente.

La via va buscando desde el sur,
el terreno mas evidente para al-
canzar la cumbre de un torreén
independiente (El Puro) situado
en la Quinta Aguja de Cardafio.
Recorre en su mayor parte canales
y chimeneas (aunque el paso cla-
ve esta en una placa), por lo que
los aperturistas recomiendan dejar
la mochila a pie de via para facilitar
la progresion en la chimenea.
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Aguijas de Cardafio. 2393 m
Apuros en el puro. 80m. IV+

1% ascension

Abierta por Cristian Moran , Gonzalo Rodriguez y Luis Crespo el 29 de
agosto de 2012

Material

En la via se encuentran algunos clavos. Para repetir la via, se recomienda
llevar algunos empotradores, friends, cintas y cordinos, y algin clavo. .| o

L1 30m Desde la base de la 5% aguja, escalar por una canal con
un bloque en la mitad que presenta unas grietas vertica-
les donde podremos asegurar el paso. Llegar a un techo,
donde se conecta con la canal principal. Continuar por
varios resaltes que se van salvando mediante pasos en
oposicion hasta encontrar en terreno comodo una laja con
un bloque empotrado para hacer puente de roca (R1).

L2 35m Bordear una fisura hacia la derecha y llegar a una chime-
nea. Superarla y continuar en direccion a la chimenea que
lleva hacia la brecha que desciende de "El Puro". Superar
el paso clave de la via (placa con buenos agarres) que
esta protegida por un clavo. Escalar la chimeneay llegar a
la repisa a escasos metros de la cima. Clavo (R2).

Largo con la roca bastante suelta y expuesto, sobre-
todo en la primera parte donde no se pueden meter
muchos seguros.

L3 10m Desde la R2 hasta la cima “del puro” es una trepada de
unos pocos metros. No hay nada instalado, pudiendo
destrepar hasta la repisa, e incluso pasar las cuerdas
por los resaltes rocosos que hay para poder rapelar.

Descenso

Una vez en la repisa podemos abandonar la via rapelando a la canal situa-
da al oeste, o hacer una travesia horizontal hacia el este, pudiendo ase-
gurar los pasos, por la base de la 5% aguja, para llegar a la vegetacion del
Campo de Gibraltar. Desde aqui, descender hacia el Pozo de Las Lomas 'y
seguir el camino que nos lleva hasta Cardafio de Arriba.




ClIRAVA Q
- CURAVACAS 2524m
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© Gran Diedro Este
e El desertor

El Curavacas es una montana bien
conocida entre los montaneros, so-
bre todo por sus fantasticos corre-
dores y escaladas invernales. Sin
embargo, es injustamente olvidado
por escaladores en roca, debido
principalmente a la mala calidad de
su roca conglomerada, inestable,
quebradiza y que frecuentemen-
te ofrece pocas oportunidades de
autoproteccion. Efectivamente, la
escalada en Curavacas es una
tarea compleja y laboriosa, pero a
la vez, tiene todos los ingredientes
para aquellos que buscan aventura
y desafios. En la cara este y en la

Curavacas — Cara Este

noreste de Curavacas hay silencio
y soledad. Hay riesgo y belleza. En
este lugar todavia hay terreno por
explorar.

El Gran Diedro ha sido escalado
muy pocas veces en los ultimos
35 anfos. El desertor, es la via mas
reciente resefiada en esta guia y
tiene un futuro prometedor. Tal vez
no sean itinerarios atractivos para
fanaticos del terreno vertical y aé-
reo, pero bien merecen la visita de
aquellos que quieran aproximarse
con humildad a esta zona oculta y
desconocida de la montafia.
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RISCO DEL HOSPITAL

POSIBLE DESCENSO

COLLADO. ..
DEL HOSPITAL (5)

Curavacas. 2524m
© Gran Diedro Este. 250m. V

12 ascension
Abierta por José Luis Ibarzabal, José Moreno y Jesus Nava en mayo de 1979
Material

La via esta completamente desequipada, pero frecuentemente hay
fisuras y bloques empotrados para utilizar friends, empotradores y cor-
dinos. Los clavos pueden ser Utiles, aunque no son imprescindibles.
Descripcién

La via recorre un marcado diedro que alcanza casi directamente la
cumbre del Risco del Hospital. Se accede en 5 minutos desde el Co-
llado del Hospital. La escalada se desarrolla sobre buena roca en ge-
neral, aunque existen algunas zonas de repisas en las que hay piedra
suelta. Se puede continuar escalando de forma intermitente siguiendo
la Cresta del Enano Saltarin (Arista Sureste) hasta la cima de Cura-
vacas.

Descenso

Desde la R4 es posible descender caminando por un corredor herboso
en direccion Sur hasta la Pedrera Sur. Desde la cima del Risco del
Hospital, o incluso méas abajo si no se ha llegado a la cima, atravesar
unas gradas rocosas y varias viras herbosas en direccion sur y oeste,
para llegar al Callejo Grande. Descender la tortuosa pedrera Sur hasta
Vidrieros.



Curavacas. 2524m
© Gran Diedro Este. 250m. V

L1

40m

Remontar por terreno confuso, buscando las zonas de
mejor roca, alternando repisas y resaltes rocosos hasta
alcanzar una buena repisa bajo un pequefio desplome que
protege de la caida de piedras (R1).

L2

55m

Salir por una placa compacta y facil durante 10 metros y
ascender después directamente en direccion a la base del
Gran Diedro, por terreno amplio, buscando la roca com-
pacta. En la base del Gran Diedro, montar la R2 en unas
fisuras ligeramente separadas del diedro, para evitar los
impactos de piedras.

L3

50m

Escalar el primer muro vertical del diedro con buena roca 'y
llegar a una primera repisa. Continuar escalando otro tra-
mo de diedro mas encajonado hasta superarlo y llegar a
una repisa (R3).

L4

35m

Continuar por el diedro y bordear por la derecha un gran
bloque empotrado y llegar a una gran repisa (posible reu-
nién alternativa). Superar un corto tramo de diedro desplo-
mado y parar en un nicho comodo(R4) situado a escasos 5
metros por debajo de la salida de la via. En este punto es
posible descender (mirar descenso).

L5

30m

Caminar varios metros hasta la base de otro resalte roco-
so0. Escalar por una sucesion de diedros, repisas y placas
de buena roca hasta alcanzar el punto alto del Risco del
Hospital.




Curavacas. 2524m
© El desertor. 200m. IV

12 ascension

Abierta por David Villegas, José Eduardo Terrados “Toche” y Jon Géra-
te el 26 de julio de 2015.

Descripcion

Sencilla y entretenida via que recorre una marcada canal situada a la
derecha de un triangulo rocoso en el centro de la pared Este. La bue-
na calidad de la roca y las posibilidades de proteccion, junto a la baja

dificultad técnica de la via, hacen de ella una interesante opcion para
iniciarse en la escalada de Curavacas.

Se accede en 5 minutos desde el Collado del Hospital.
Material

La via estd completamente desequipada, pero frecuentemente hay
fisuras para utilizar friends y empotradores. Los clavos pueden ser uti-
les, aunque no son imprescindibles. Es posible utilizar el Camalot 3 y
4 en varias ocasiones.

Descenso

Esta via enlaza con la via “San Enrique”, por lo que puede continuarse
la escalada hasta el Risco del Hospital, o bien descender por ella para
volver al Collado del Hospital y descender la Pedrera Sur. El descenso
por la via “San Enrique” consiste en destrepar una canal de llI+/IV que
no esta equipada. Es preferible montar un rapel de 60m hasta donde
la canal pierde inclinacién y se puede bajar caminando, o asegurar el
destrepe. Delicado.



Curavacas. 2524m
© El desertor. 200m. IV

L1

30m

Iniciar la escalada por unas repisas diagonalmente hacia
la izquierda. Superar un corto paso vertical (IV+) y llegar
unos metros después a una pequefa repisa donde hay
una fisura con un pequefo bloque empotrado (R1- friends).

L2

40m

Salir por una placa compacta hacia la derecha para rodear
una gran roca y seguir hacia la izquierda por terreno evi-
dente escalando diedro. Después de un pequefio paso de
bavaresa, alcanzar una repisa (R2- friends) en la base de
un diedro fisurado.

L3

50m

Escalar el diedro fisurado durante 15 metros y continuar
después por terreno sencillo hasta alcanzar un gran hom-
bro herboso. Caminar 10 metros y situarse en la base de
un marcado diedro para montar la siguiente reunion (R3-
friends).

L4

55m

Escalar el bonito diedro con roca muy compacta hasta su
final. Girar a la izquierda brevemente y después superar un
resalte a la derecha hasta una repisa (R4- Bloque)

L5

15m

Caminar varios metros hacia la izquierda por una vira her-
bosa para salir al hombro donde se une con la via "San
Enrique" (R5-friends).




AMANINOS2144m
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‘ PENA A2029m




Pena de las Agujas

El acceso a la Pefa de las Agujas
(1.891m.) se realiza desde Santa
Maria de Redondo. Desde el pue-
blo, tomar una pista en direccion
este (Cueva del Cobre) para aban-
donarla después e ir cogiendo al-
tura hacia las Pefias de las Agujas
(90’). Se recomienda utilizar un
mapa topogréfico para realizar la
aproximacion hasta la via. Existen
posibilidades de apertura de nue-
vas vias, sobretodo en las paredes
orientadas al este.

La via recorre un marcado espolon
calcéreo orientado al sur. La esca-
lada son 250m aproximadamente,
pero puede continuarse por la arista
en direccion norte hasta un collado
bajo el pico Cotamafinos, donde
terminan las paredes de caliza. La
arista integral tiene pasos de lll+ y
hay varias posibilidades de recorrido.
El mejor tramo de la escalada es el
cuarto largo, que discurre por roca
excelente y vertical sobre el filo del
aéreo espolon.
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Pefa de las Agujas. 1891m
Espolén Brenan. 250m. V+

1% ascension
Abierta por David Villegas y José Eduardo Terrados en agosto de 2008
Material

La via esta completamente desequipada. En el tramo clave, son necesarios
friends o empotradores pequefos. En el resto de la via, seran suficientes,
algunos empotradores y friends variados.

L1 40m Comenzar la escalada por terreno confuso pero senci- I+
llo, dejando un diedro a la derecha. Alcanzar una pri-
mera terraza (R1).

L2 25m Escalar por un pequefio diedro que conduce al filo del
espolén (R2). La roca esta algo descompuesta en este
tramo de arista.

=

L3 35m Seguir el filo del espolén con roca mediocre. Dirigirse I+
caminando a la base del muro vertical (R3)

L4 50m Atacar directamente el muro por unas fisuras estrechas +

que llevan hasta una laja que parece despegada. Des-
pués de esta laja, superar una técnica placa de adhe-
rencia, dificil de proteger (es posible escapar hacia la
izquierda). Continuar hasta que el terreno pierde incli-
nacion. Montar la R4 en una repisa. Es posible escalar
una variante mas sencilla (IV+) a la izquierda de la Via
original.

B B

L5 50m Continuar buscando la roca mas compacta por el filo de m
la arista, para después salir andando en terreno facil.

Descenso

Desde la cima de la primera punta, continuar en direccion norte por la
arista (pasos de Il+) hasta encontrar terreno mas sencillo para descender
hacia el oeste, justo antes de la segunda punta de la Pefia de las Agujas.
Si se quiere continuar por la arista integral de las dos puntas, descender
cuando terminan las paredes de caliza, en un amplio collado herboso,
hacia una canal en direccion oeste hasta regresar al camino de acceso.
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PENA CEBOLLER




Penfa Cebollera

El acceso a la Pefia Cebollera se
realiza muy cémodamente desde
Celada de Roblecedo. Desde lo
alto del pueblo, seguir una pista
que sale en direcciéon norte y que
llega hasta la misma base de la
Pena, donde hay un chozo de pas-
tores rodeado de verdes praderas
y espinos. A este punto se llega en
40 minutos. El pie de via se alcan-
za en 5 minutos mas. La escalada
aqui se desarrolla en un bonito
y silencioso entorno. En la Pefa

Cebollera podrian abrirse nuevos
itinerarios sobre bonitas placas de
adherencia, prestando especial
atencion a algunos bloques sueltos
que hay en la pared.

La via recorre el marcado espolén
suroeste de la Pefia Cebollera so-
bre roca de calidad mediocre, ex-
cepto en el primer y ultimo muro,
donde se encuentran los pasajes
de mayor belleza de todo el reco-
rrido. Es facil escapar de la via en
muchos puntos.

am Escalada Clasica — Pefia Cebollera
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Peria de Cebollera. 1585m
Hayasika’s Wall. 120m. IV+

1% ascension

Abierta por José Maria Bermejo, Jose Arturo Reque y Manuel Olivera
en 2005.

Material

En la via se encuentran varios spit y algin puente de roca con cable de
acero (totalmente innecesario, ya que el puente de roca es demasiado
pequeno). Para repetir la via, bastaréa con llevar algunos empotradores
o friends y algunas cintas y cordinos.

L1 20m Comenzar la escalada por una bonita placa de adhe-
rencia, més facil de proteger al principio. La R1 original
estd marcada bajo un pequefio desplome, pero hay
bloques de piedra en muy malas condiciones. Es re-
comendable montar la R1 en una repisa a la izquierda
del techo.

L2 60m Escalar por el espolén, cada vez més estrecho por te-
rreno facil, prestando atencion a piedras sueltas. Se-
guir hasta el final del espolon (R2) o montar ésta un
poco antes, aprovechando un spit en una repisa.

L3 40m Muro de buena roca con muchas posibilidades de pro-
teccion. La salida superior puede hacerse por varios
lugares. En la cima, montar R3 en cualquier fisura o
aprovechando un spit.

Descenso

Desde la cima, destrepar o rapelar por una brecha (lll) hacia el norte
para alcanzar un collado amplio. Desde aqui, descender hacia el su-
reste hasta volver a la vega de la cara sur, donde se conecta con la
pista que nos dejara de nuevo en Celada de Roblecedo (35’).

M. Escalada Clasica — Pefia Cebollera
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Rocddromo Rocddromo
de Guardo de Cervera

Pequefia instalacion ubicada en el frontdn de Guardo. Cuenta con cinco  Completa instalacién ubicada dentro del polideportivo de Cervera (ver
itinerarios de unos 10 metros de altura. La instalaciéon esta al aire libre, mapa, pagina 26). Cuenta con 10 vias de 12 metros de altura y una zona
pero tiene una cubierta que la protege de la lluvia. Para acceder a esta de boulder. También hay varios tacos de madera para practicar “Dry-
instalacion, contactar con el Ayuntamiento de Guardo. tooling” y listones de madera a modo de “Campus”.

hitp:/fwebguardo.blogspot.com.es/ Para acceder a la instalacién, hay que contactar con un operario del
ayuntamiento.

Actualmente, se llama Sara y el nimero de teléfono es 636 39 65 88.

http://cerveradepisuerga.es/

Escalada en Rocoédromos — Guardo y Cervera
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Rocddromo Rocdédromo La Roca
de Barruelo Palencia

Moderna instalacién ubicada dentro del Polideportivo de Barruelo de Instalacién multiaventura ubicada en la ciudad de Palencia. Se encuentra
Santullan, concretamente en la Calle Hermano Bernardo. Cuenta con 9  al aire libre, por lo que no se puede escalar en dias de lluvia. La estructura,
vias de 10 metros de altura aproximadamente. tiene hormigdn proyectado que imita la roca natural y ofrece la posibilidad
de escalar por regletas, fisuras y diedros sin agarrar presas. Hay
aproximadamente 25 vias de entre 8 y 18 metros de altura. Casi todas las
vias de escalada se encuentran orientadas al este. También hay una zona
de psicobloc.

Para mas informacion, puede visitarse su pagina web

Para utilizar la instalacion, hay que ponerse en contacto con el Club de
Montafia “La Escalerilla”.

http://escalerilla.barruelo.com/

http://vivelaroca.com/la-roca/

Escalada en Rocodromos — Barruelo y Palencia
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Guardo — Velilla

o Circuito de Orientacion de Velilla

Existe desde hace muy poco tiempo
un nuevo circuito permanente de
Orientacion, situado en el Pinar de
Velilla del Rio Carribn. Para mas
informacién sobre los mapas vy el
circuito permanente, contactar con
el Ayuntamiento de Velilla.

http://velilladelriocarrion.es/

9 Ruta de los pueblos abandonados

Por los pueblos de Valcobero y
Valsurbio, ubicados al este del
embalse de Compuerto y Campo-
rredondo, discurre la llamada ruta
de Los Pueblos abandonados.

Aunque Valcobero estd siendo
rehabilitado y ya cuenta con algu-
nos vecinos censados, Valsurbio
mantiene el caracter misterioso de
un pueblo fantasma. Es especial-
mente interesante observar coémo
la naturaleza ha ido recuperando
su espacio invadiendo las pocas
ruinas que aln aguantan en pie.
No hay carretera que llegue a Val-
surbio, pero si un buen camino,
perfecto para llegar en bicicleta de
montafa o caminando.

Mas informacion

http://www.xn--montaa-palentina-bub.com/rutas/
Pueblos%20Abandonados.html

https://es.wikipedia.org/wiki/Valsurbio
https://es.wikipedia.org/wiki/Valcobero

@ Ascension a Pefia Prieta

Pefa Prieta es el punto mas alto de
la Cordillera Cantabrica, si excep-
tuamos los Picos de Europa. Con
2.539m es un fantastico mirador de
la Montaha Palentina y los valles
cantabros y leoneses. La ascension
se realiza desde Cardafio de arriba
por la misma ruta del Pozo Las Lo-
mas que se utiliza para acceder a
las Agujas de Cardafio, resefiadas
en esta guia. Por esta ruta, también
se puede acceder a la laguna de
Fuentes Carrionas, nacimiento del

Rio Carrion. Conviene utilizar co-
rrectamente un mapa topografico
para ascender a esta montafa.

Mas informacién
https://es.wikipedia.org/wiki/Pe%C3%B1a_Prieta
http:/Awww.mendikat.net/monte.php?numero=1895

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do ?id=6559240

e —

o Villa Romana de La Olmeda

A escasos 30 minutos de Guardo,
se encuentra el yacimiento romano
de La Olmeda, declarado Bien de
Interés Cultural y Patrimonio Hist6-
rico. Conserva importantes mosai-
cos y restos arqueologicos.

Mas informacién
http:/Awww.villaromanalaolmeda.com/

https://es.wikipedia.org/wiki/Villa_romana_La_Olmeda
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Cervera de
Pisuerga

° La Tejeda de Tosande

Tejos milenarios nos esperan al
final de un valle, tras una agra-
dable caminata de poco mas de
una hora. Los troncos retorcidos
de estos tejos son un espectacu-
lo natural, sobretodo en periodo
otofal, cuando la caida de las
hojas facilita su identificacion y la
berrea de los venados esta en su
apogeo.

Mas informacion

http://www.palenciaturismo.es/contenido/adda1352-
d5f4-11de-b283-fb9baaa14523?seccion=fc10a7bd-d5f4-
11de-b283-fb9baaa14523

http://rutasgps.dip-palencia.es/r06/index.htm

http://www.patrimonionatural.org/ver_sendero.php?id_
send=75

o Cervera y Ruesga

No estd de més pasar un rato en
Cervera de Pisuerga, sobretodo los
Jueves, dia del mercadillo semanal,
cuando hay la posibilidad de com-
prar algunos productos artesanales
y caseros. El cercano pantano de
Ruesga también puede ser un bro-
che de oro para acabar un dia calu-
roso y agotador de escalada.

Mas informacién

https://es.wikipedia.org/wiki/Cervera_de_Pisuerga

http://www.cerveradepisuerga.eu/

@ Robledal del Oso

Parque de aventuras con diferentes
circuitos de ocio. Hay circuitos indi-
cados para nifios y para adultos.
Mas informacién

http://www.elrobledaldeloso.com/

o Casa del Parque Natural

Interesante instalacion con abun-
dante informacion sobre el Par-
que Natural de Fuentes Carrionas
y Fuente Cobre-Montafa Palenti-
na. Es el lugar ideal para conocer
a fondo los recursos naturales y
la legislaciéon que regula las acti-
vidades de escalada y montafia
dentro del Parque. Dentro del edi-

ficio hay una exposicion interacti-
va sobre el agua.

Mas informacién

http://www.patrimonionatural.org/casas.
php?id casa=8

0@ Bosque Fésil y Roblén de
Estalaya

Para los que les gusta mover las
piernas, hay dos pequefas rutas
muy cercanas entre si, que pueden
servir como descanso de escalada.
La senda del Bosque fosil comien-
za en el pueblo de Verdefia (donde
también estd la Casa del Oso) y
pueden observarse los restos pe-
trificados de antiguas especies ar-
béreas. El recorrido puede hacerse
en una hora.

Mas informacién
http:/Awww.patrimonionatural.org/ver_sendero.php?id_send=72
La senda del Roblon de Estalaya,
nos acerca a "El Abuelo", sobre-
nombre de este roble albar de méas
de 500 afos de antigliedad. La ruta
puede realizarse en una hora.

Mas informacién

http:/Awww.patrimonionatural.org/ver_sendero.php?id_send=71

(@ orientacién en Muda

En la localidad de Mudé existe un
circuito permanente de Orientacion,
para poder realizar entrenamientos
de orientacion en cualquier época
del afio.

Para mas informacion sobre los
mapas y el circuito permanente,
contactar con el Club de Orientacion
Rio Carrion

http://orcapalencia.com/web/inicio/
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Aguilar de
Campoo

@ Reserva del Bisonte europeo

Esta Reserva, no es un zoolégico.
Es un paraje donde el bisonte vive
en libertad, y donde el visitante,
que disfrutara de un entorno
privilegiado, solo va a tener la
posibilidad de verle, nunca la
certeza, en base a esa libertad de
la que el bisonte disfruta dentro de
la reserva. También hay caballos
Przewalsky.

Mas informacion

http://www.mundominer.es/visitas/reserva-del-
bisonte.php

@ Ascension al Valdecebollas

La carretera que atraviesa Brafio-
sera (primer ayuntamiento de Es-
pana en el ano 824), sigue su ver-
tiginoso ascenso hacia el Golobar,
situado a casi 1800 metros de alti-
tud. Desde este refugio en ruinas,
puede realizarse la ascension al
Torredn (Valdecebollas) de 2143m
en una hora y media aproximada-
mente. Es recomendable contar
con un mapa topogréafico para el
ascenso (y saberlo interpretar, por
supuesto).

Mas informacién

https://es.wikipedia.org/wiki/Valdecebollas

@ Senda del escultor Ursi

Senda sefalizada de Pequefio
recorrido  (PR) en homenaje
péstumo al escultor local Ursicino
Martinez “Ursi”. Durante la senda,
se encuentran colocadas varias
obras disefiadas para la ocasién por
el Grupo Muriel, al que pertenecia
el escultor. La senda, ubicada en
Villabellaco y Valle de Santullan
puede recorrerse completa en poco
mas de 3 horas y media o dividirse
en tramos mas cortos.

Mas informacién

http://www.patrimonionatural.org/ver sendero.

php?id_send=73

@ Los pueblos mineros de Santullan

La comarca de Santullan conserva im-
portantes vestigios de lo que fue una
comarca rica y de abundancia gra-
cias al desarrollo econémico que se
obtuvo con la explotacion de minas.
Pasear por Barruelo de Santullan o
Vallejo de Orb6 es un viaje al pasado.
En Barruelo existe un museo minero.

Mas informacién
http:/Awww.barruelo.com/

https://es.wikipedia.org/wiki/Barruelo_de_Santull%C3%A1n

http:/www.turismobarruelo.com/cim/museo-minero.php

D La vVilla de Aguilar y el Pantano

Para muchos, Aguilar quedara
facilmente en el recuerdo con el
sobrenombre de "el pueblo que
huele a galleta". La tradicion ga-
lletera de la Villa sigue siendo hoy
un importante motor econémico
en Aguilar. Las calles principales
de Aguilar tienen ambiente, el
Castillo goza de una magnifica
panoramica, y en el pantano se
puede disfrutar de una inolvidable
puesta de sol con la Montafia Pa-
lentina como telén de fondo.

Mas informacién

http:/Awww.aguilardecampoo.com/

G El Romanico Palentino

La provincia de Palencia tiene la
fortuna de contar con gran varie-
dad de arte romanico entre su pa-
trimonio cultural. La famosa ermita
de San Martin de Frémista no es
una rareza dentro del repertorio
de monumentos romanicos de la
provincia. De hecho, en la comarca
de Campoo se concentra la mayor
densidad de monumentos romani-
cos de Espafia y Europa.

Mas informacién

http:/Awww.paisromanico.org/
http://www.aguilardecampoo.com/turismo/pais-romanico/

https://es.wikipedia.org/wiki/Arte_rom%C3%A1nico_en_Palencia
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@ Las Tuerces y La Horadada

En las curiosas formaciones karsti-
cas que forman el Espacio Natural
de Las Tuerces, es posible realizar
actividades como el senderismo, la
BTT o el boulder. Ningin visitante
quedara indiferente mientras reco-
rre a pie los laberintos rocosos de la
parte alta del paramo. Igualmente,
se puede pasar un buen rato por el
agradable sendero que recorre el
cafén de La Horadada.

Mas informacion
https://es.wikipedia.org/wiki/Las_Tuerces
http:/Awww.patrimonionatural.org/ren.php?espacio_id=18

http:/Awww.turismocastillayleon.com/es/rural-naturaleza/
espacios-naturales/tuerces

@ La Cueva de Los Franceses

Situada en el término municipal
de Revilla de Pomar, esta intere-
sante cueva puede ser visitada
mediante un recorrido organizado
de 500m. También es interesante
su entorno: el Paramo de la Lora 'y
Covalagua.

Mas informacién

http:/Awww.antigua.lacuevadelosfranceses.es/
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